Przedszkola
BezOwsikow.pl

Warszawa, 24 marca 2025 r.
Przedszkolaki podejmuja higieniczne wyzwanie!

Program edukacyjny ,,PrzedszkolaBezOwsikéw.pl” pokazuje, Ze nauka higienicznych nawykéw moze by¢
zarowno skuteczna, jak i angazujaca. Do tej pory dolaczylo do niego juz 232250 dzieci z calej Polski, w tym
10277 z wojewodztwa lédzkiego. Dzigki akcji maluchy uczg si¢ codziennej higieny rak poprzez zabawe, a
takze wspélnie bija rekord umytych raczek — obecnie wynosi on ponad 464500.

Regularne mycie rak to najprostszy sposoéb na uniknigcie zarazenia owsikami. Program edukacyjny to skuteczna i
angazujaca inicjatywa, ktora pomaga dzieciom wyksztalci¢ zdrowe nawyki w naturalny dla nich sposéb — poprzez
zabawe!

Do tej pory do dotaczyto do niego juz 232250 przedszkolakow z catej Polski, w tym 10277 dzieci z wojewodztwa
t6dzkiego'. Kazde przedszkole ma szanse staé sie czescig ogolnopolskiej akcji i wspolnie pobi¢ kolejny rekord w
liczbie umytych raczek. Do wyzwania moga dotaczy¢ przedszkola, ktore wypetnia formularz dostgpny na stronie
internetowej akcji. Zgtoszen dokonywaé moga rowniez rodzice.

Jak to dziala?

Placowki biorgce udzial w programie otrzymuja darmowe ,,Owsipaki” — specjalne zestawy dydaktyczne ze
scenariuszami zaje¢ dla nauczycieli, pomocnymi w przeprowadzeniu fascynujacych warsztatow edukacyjnych. W
trakcie zaj¢¢ dzieci dostaja pieczatki z podobizng owsika oraz wyzwanie — zmycie go z raczek w ciagu dnia. Takie
zadanie skutecznie buduje higieniczne nawyki, ktére majg ogromne znaczenie dla zdrowia.

Za zmycie pieczatek w ciagu dnia maluchy otrzymuja odlotowe, zmywalne tatuaze z podobizng owsika i hastami
przypominajacymi o myciu raczek. Warsztatom towarzysza roOwniez inne angazujace aktywnosci — kolorowanki,
nauka wierszyka, gry i zabawy.

Dodatkowo, przedszkola otrzymuja w owsipakach broszury z poradami ekspertow, opracowane z mysla o
rodzicach. Zawieraja one cenne wskazoéwki w jaki sposob prawidtowo rozpoznaé i leczy¢é owsiki u dzieci.
Materiaty zostaty opracowane we wspotpracy z psychologiem Dominika Stowikowska oraz pediatra dr n. med.
Jolantg Popielska.

— Przedszkola majq ogromngq role w edukacji dzieci i rodzicow na temat profilaktyki zdrowotnej. Wprowadzenie
prostych nawykow, takich jak mycie rgk po wyjsciu z toalety, przed positkami czy po powrocie do domu, pomaga
skutecznie chroni¢ dzieci przed zakazeniami — podkresla Dr n. med. Alicja Karney, ekspert pediatra z Fundacji
Instytutu Matki i Dziecka.

Oswajanie wstydliwego problemu

Program cieszy si¢ z ogromnym zainteresowaniem i wsparciem znanych influenceréw, takich jak Jakob Kosel,
Suchy Tata, Who’sYourDaddy, Kreatywne Macierzynstwo oraz Oczekujac. Dzigki ich zaangazowaniu informacje
o akcji dotarly do tysigey rodzicow i opiekunow, ktorzy aktywnie zgtaszaja placowki do programu.

Sukces pilotazowej edycji, zainicjowanej w wojewodztwie pomorskim w pazdzierniku 2024 r., sprawit, ze
program zostat rozszerzony na jeszcze wicksza skale — od stycznia nawet 3000 przedszkoli moze dotaczy¢ do akeji
i zapewni¢ swoim podopiecznym zdrowg przysztos¢.

Ponadto wspdlnie z miesigcznikiem “Blizej Przedszkola” powstala specjalnie skomponowana piosenka, ktora w
przyjemny i lekki sposob ttumaczy dzieciom czym sg owsiki i jak im zapobiegac.



Nie siej paniki,
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Cate nagranie dostepne jest pod TYM linkiem.

Honorowy patronat nad programem obj¢li: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Fundacja Instytutu Matki i Dziecka,
Polskie Towarzystwo O$wiaty Zdrowotnej, Kuratorium O$wiaty w Gdansku.

i Dane z dnia 17 marca 2025 .


https://www.youtube.com/watch?v=Tz3oaneBUVU

