Pomoc w zaburzeniach uwagi:

Skracanie 1 upraszczanie zadan. Rozt6z polecenie na kilka krotszych.
PrzechodZ do nastgpnego gdy dziecko wykona poprzednie.

Tworzenie planoéw, skryptow czynnosci np. Ubierania si¢, z wykorzystaniem
obrazkow.

Usuwanie zbednych a rozpraszajacych bodzcoéw, z miejsca gdzie chcemy by
dziecko skoncentrowato si¢ na jednej czynnos$ci np. Jedzenie obiadu: niech
siedzi twarza do $ciany, do rodzica, telewizor 1 inne rozpraszacze dzwickowe
wylaczone. Ubieranie si¢: wyznaczone i ograniczone wizualnie i przestrzennie
miejsce.

Przywotywanie uwagi dziecka. Gdy widzimy, ze dziecko "odptywa" w
niewtasciwg strone podajemy kréotki komunikat przypominajacy o aktualnym
zadaniu, np.: "Patrz w talerz", " Wkiadaj buty", " Sprzataj klocki".

Upewnigj si¢, ze dziecko stucha. Popro$ o powtdrzenie polecenia, ewentualnie
niech dziecko powie jak bedzie wykonywa¢ polecenie.

Gdy dziecko wykonuje zadanie wymagajace dtuzszego siedzenia i pracy
umystowej moze by¢ konieczna przerwa na ruch.

Chwal dziecko za wysitek wktadany w wywigzywanie si¢ z realizacji polecen.
Konsekwencje wyciagaj jedynie wtedy, gdy dziecko §wiadomie i ztos§liwie
unika wykonania zadania, polecenia, bawi si¢ jedzeniem, w trakcie ubierania.
Jesli przywolanie uwagi sprawia, ze dziecko wraca do wykonywania zadania
jest to objaw zaburzen uwagi, a nie jak wyzej zachowan trudnych 1
niepozadanych.

Jesli zaburzenia uwagi wigzg si¢ z mozliwos$cig stworzenia niebezpieczenstwa
dla dziecka lub innych nalezy przede wszystkim omowi¢ z nim wcze$niej plan
postepowania, konsekwencje jakie go spotkaja za nieprzestrzeganie planu,
udzielaj co jaki$ czas przypomnien o planie w trakcie jego trwania np.

pilnowanie si¢ rodzica w trakcie r6znego typu wyj$¢ w miejsca publiczne.



» Okazuj dziecku akceptacje pomimo jego trudnosci. Moze si¢ okazaé, ze przez
dhugi czas bedzie wymagat pomocy drugiej osoby w trakcie wykonywania

wielu czynnosci.
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