/ Zabawy paluszkowe i masazyki \

umilajace rodzinom wspolnie spedzony
wolny czas

( wybrane na podstawie literatury
pedagogicznej)

»,Dajmy dzieciom stonce, \
dajmy dzieciom mitos¢,

Dajmy dzieciom rados¢,
zeby tez nie byto”

W. Chotomska




Idzie stonoga

Idzie, idzie stonoga,
A tu... (imie dziecka) noga.
Idzie, idzie malec,
A tu...(imie dziecka) palec.
Idzie, idzie kon,
A tu...(imie dziecka) dton.
Idzie, idzie krowa,
A tu...(imie dziecka) glowa.
A na koncu leci kos,
A tu...(imie dziecka) nos.

RaczKi robia
klap, klap, klap.

Raczki robig klap, klap, klap.
Né6zKki robig tup, tup, tup.
Tutaj swojg glowe mam

A na brzuszku bam, bam, bam.
Buzia robi am, am, am
Oczka patrza tu i tam.

Tutaj swoja gléwke mam,
[ na nosku sobie gram.

Powitanie

Gdy sie raczki spotykajg,
To od razu sie witajg (podanie dtoni).
Gdy sie kciuki spotykaja,
To od razu sie witajg
(kciuk dotyka kciuk).
Gdy sie palce spotykajg,
To od razu sie witaja (palce jednej
dtoni dotykajg palce drugiej dtoni).

Auto

Auto do myjni przyjechato, bo sie
umy¢ tadnie chciato.
Umyto:

Pierwsze koto podstawowe
(gtaszczemy maty palec),
Drugie koto podstawowe
(gtaszczemy drugi palec),
Trzecie koto podstawowe
(gtaszczemy trzeci palec),
Czwarte koto podstawowe
(gtaszczemy czwarty palec),
Pigte koto zapasowe
(gtaszczemy kciuk).




Myszka 1 serek

Skrobie serek myszka mata,
bardzo duzo naskrobata.
Teraz ser do norki niesie,

a cze$¢ na wozeczku wiezie.

Réwno w norce go rozktada

myszek cieszy sie gromada,

z apetytem gtadza brzuszki,
az z radosciag tupig nozki.

A gdy serek caty zjadty,
do snu szybko sie poktadty.

)

,Grabimy” plecy dziecka
rozstawionymi palcami,
Kroczymy palcami.
Kreslimy dwie rownolegte linie
palcami wskazujacymi po plecach,
Lekko stukamy palcami.
Glaszczemy plecy ruchem okreznym,
Lekko stukamy wszystkimi palcami.
Gtaszczemy plecy ruchem
zgarniajacym.

Ktadziemy dtonie na Srodku plecow.

Dziesie¢ paluszkow

Mam 10 paluszkéw matych do
zabawy doskonatych.

Moge wszystko zrobi¢ nimi -
paluszkami malutkimi.
Moge zamknac je w pigsteczki lub
roztozyc¢ jak chusteczki.
Moge w stonko je zamieni¢, albo
schowac¢ do kieszeni.

Moge podnies¢ je wysoko lub
roztozy¢ tak szeroko.

Moga w koszyk je zaplatac albo jak
motylek latac.

Moge je ustawi¢ w rzadku lub
rozpoczac¢ od poczatku!

Podnosimy dtonie do gory
i ruszamy paluszkami.
Zamykamy pigstki i rozktadamy
paluszki.
Rozszerzamy paluszki
i wktadamy do kieszeni.
Podnosimy rece wysoko do gory
i rozktadamy w bok.
Splatamy dtonie palcami ze
sobg, péZniej machamy
paluszkami.
Laczymy paluszki w obu
dtoniach.




Pieski

Wszystkie pieski spaty
(zaci$nieta dton).
Pierwszy obudzit sie ten maty
(otwieramy maty palec).
Maty obudzit $redniego,
Ktdry spat obok niego
(otwieramy drugi palec).
Gdy $redni juz nie spat,

To duzy tez przestat
(otwieramy trzeci palec).
Trzy pieski sie bawity,
Czwartego obudzity
(otwieramy czwarty palec).
Cztery pieski szczekaty,
Pigtemu spac nie daty
(otwieramy kciuk i machamy catg
dtonig).

Waz

Sunie, sunie, sunie ,sunie,
sunie dtugi waz
(Nasladujemy palcami ruchy
weza w roznych kierunkach po
catych plecach dziecka)
Syczy, syczy, Syczy, Syczy
Nie dotykaj go
( Delikatnie dotykamy plecéw
dziecka w réznych miejscach)
Zwija, zwija, Zwija, Zzwija
w kiebek sie.

( Na plecach dziecka rysujemy
palcem okregi)

[ zasypia i zasypia
Przes$pi caly dzien

Rodzinka

Ten pierwszy - to nasz
dziadziu$ (pokazujemy kciuk).
A obok - babunia (drugi palec).
Najwiekszy - to tatu$
(pokazujemy srodkowy palec).
A przy nim - mamunia
(pokazujemy czwarty palec).
A to jest - dziecinka mata
(pokazujemy maty palec).
Tralalala, I3, la...

A to moja - ragczka cata!
Tralalala, I3, la...

Male raczki

Dwie mate raczki klaszcza,
Czasami sie pogtaszcza.
W kolanka zastukaja
i wszystkim pomachaja.

Wyliczanka

Wilosy, nosek, uszy, broda
wyliczanke skonczy¢
szkoda. - obrét wokot

wtlasnej osi
Lokcie, brzuszek, plecy,
piety- kazdy z nas jest

uSmiechniety.
- obrot wokét wiasnej osi
Lydki, uda, dlonie, rece,

- pokazywac chcemy wiecej. -

obrot wokot wlasnej osi

Z przysiadem




Dziesiec¢ paluszkow,
dwie dlonie

Ja dziesie¢ palcow mam
(pokazujemy wszystkie palce),
Na pianinie gram
(uderzamy palcami o kolana).
Ja dwie rece mam
(pokazujemy dtonie),

Na bebenku gram (uderzamy dtonmi
o kolana).

Ja dziesie¢ palcow mam
(pokazujemy wszystkiepalce),
I na tragbce gram
(poruszamy wszystkimipalcami
przed ustami).

Ja dwie rece mam
(pokazujemy dtonie),

[ zaklaszcze wam
(klaszczemy w dionie).

Kanapka

Najpierw chleb pokroje.
(uderzamy lekko brzegami
dtoni po plecach dziecka)
Potem mastem posmaruje.
(gtaszczemy plecki dziecka)
Na to ser potoze.
(przyktadamy po kilka razy
dtonie do plecow)
Pomidora dotoze.
(rysujemy koéteczka na plecach)
[ posole i popieprze.
(przebieramy palcami po
pleckach)

Zeby wszystko byto lepsze.
(masujemy)

Juz nie powiem ani stowa,
(ugniatamy delikatnie)
bo kanapka jest gotowa.
(robimy wielkie "aaaaam”,
chwytamy dziecko i zjadamy!)

Dziecl

Deszczyk kapie: kap, kap, kap,
Ida dzieci: cztap, cztap, cztap.
Wieje wietrzyk: fiu,fiu,fiu.
Ida dzieci: tup, tup, tup.

Swieci stonko: oho, ho,
dzieci skacza: hop,hop,hop.
Gdy nadchodzi wieczor juz,

dzieci ktadg sie do snu.

Opuszkami palcow stukamy
w plecy dziecka.
Idziemy po plecach catymi
dtonimi.

Masujemy plecy od gory w do6t
ruchem zygzakowatym.
Idziemy po plecach palcami.

Na plecach dziecka rysujemy
dtonig kota.

Dwoma palcami kazdej reki
nasladujemy podskoki na catych
plecach.

Idziemy po plecach palcem
wskazujacym i Srodkowym.
Gtaszczemyplecy ruchem
okreznym.




Stukamy w plecy malucha

WyC | ec’z ka opuszkami palcow.

Stukamy w plecy zgietym
_ ) palcem,
_ Idzie pani: tup, tup, tup Opieramy dlon na przemian to
Dziadek z laska: stuk, stuk, stl_lk. na przegubie i na palcach.
Skacze dziecko: hop, hop, hop. Zaba Dotykamy stép, plecéw i glowy
robi dtugi skok. dziecka.
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu. Dmuchamy w jedno i w drugie
Kropi deszczyk: puk, puk, puk ucho dziecka.
Deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, Stukamy w plecy dziecka
chlup, wszystkimi palcami.
@ g-rad w SZYF’Y_ }up,_ tup, tup Klepiemy plecki dziecka dtorimi
Swieci stonko wieje wietrzyk pada ztozonymi w miseczki.
_ deszczyk Stukamy dtoimi zwinietymi
Czujesz dreszczyk? w piesci.

Palcem wykonujemy na plecach
koliste ruchy.
Dmuchamy we wtosy dziecka.
Znowu stukamy opuszkami
palcow.

.Misio 1 miodek”

Klaszcza tapki dwie.- klaskanie
Misio bardzo cieszy sie. - pokazywanie uSmiechu
»Mniam, mniam, mniam pyszny miodek w garnku mam”.
- oblizywanie sie
Misio miodek je - oblizywanie raz jednej, raz drugiej fapki
i po brzuszku glaszcze sie. - gtaskanie sie po brzuchu
jedna tapka je, druga tapka je - oblizywanie raz jednej, raz drugiej fapki
bo ma przeciez tapki dwie.
Tupia nézki dwie- tupanie n6zkami
smutny Misio ,,0j Zle, Zle!”- tapanie sie za gtlowe i pokazanie smutnej
miny

w garnku pusto i dla misia - pokazanie gestu bezradnoS$ci

juz nie bedzie miodku dzisiaj.




List do cioci Halinki

Do cioci Halinki!- pisanie palcem po plecach dziecka
Posytam Ci malinki”.- kontynuujemy pisanie
Maliny ktuja,- lekko ktujemy palcami
drapia- drapiemy
spadaja- przesuwamy palce z géry na dét
i sie rozgniataja. - naciskamy dtonmi
Pakujemy maliny do pudelka,- krzyzujemyrece i nogi dziecka
naklejamy tasme- przesuwamy dtonig kilka razy po jego ciele
znaczek,- dotykamy czota dziecka ptasko utozong dtonia
przybijamy pieczatke- lekko stukamy pieScig w czubek glowy
i... wysylamy. - popychamy dziecko na boki (robigc kotyske)

Tomcio Paluch

Tomcio Paluch,

(wszystkie palce zwiniete w pies$¢)
Tomcio Paluch tanczy sam! -
(prostujemy kciuk)

Ram, pam, pam, ram, pam, pam!
(zginamy i prostujemy kciuk)

Teraz przyszedt tancerz inny,
(prostujemy palec wskazujacy)
tez w tanczeniu bardzo zwinny.
(machamy palcem wskazujacym)

[ Srodkowy
(prostujemy palec srodkowy)
juz do tanca jest gotowy.
(machamy palcem $Srodkowym)
Teraz serdeczny chce tanczy¢ troszeczke.
(machamy palcem serdecznym)

Ja tez, ja tez! - maty palec wota, (machamy matym palcem)
i tancza leciutko raz dokota, dwa dokota.
(krazymy cata dtonia)




Z00

Tu w zoo zawsze jest wesoto,-
masujemy plecy otwartymi
dtonnmi
tutaj matpki skacza wkoto,-
wykonujemy ruchy nasladujace
skoki po okregu
tutaj ciezko chodzg stonie, -
naciskamy ptaskimi dtonmi
biegng zebry niczym Kkonie,-
lekko stukamy piesciami
Zzotwie wolno Sciezka czlapia,
- powoli, lekko przyktadamy
plaskie dtonie
w wodzie zlote rybki chlapia.
(...)- muskamy raz wierzchem, raz
wewnetrzng strong dtoni

Zupa

Mama zupe gotowala.

W wielkim garnku ja mieszata
- nasladujemy mieszanie zupy
Przyprawiala, smakowala
- nasladujemy przyprawianie
i smakowanie
Do talerza Ci nalata
- robimy miseczke z raczek

Tam na stryszku

Tam na stryszku
(robimy z ragk daszek)
matych myszek
(zaciskamy pigstki i poruszamy
nimi)
chrobotanie ciggle stysze.
(drapiemy palcami o stét)
Wciaz biegaja, dokazuja,
(biegamy palcami)
podkradaja,
(zagarniamy dtonie do siebie)
tasuchuja.
(udajemy, ze jemy)

Lecz je ztapac trudna sztuka,
(grozimy paluszkiem)
bo do norki dajg nurka.
(chowamy rece za siebie)

Zajaczki
Tutaj sa zajaczka uszy,
(podnosimy do gory
palec wskazujacy i
sSrodkowy)

a tu jego nos.
(ktadziemy kciuk na
zgietych 4 i 5 palcu)
Tak zajaczek Kkica,
(zginamy i prostujemy
kilka razy reke
w nadgarstku.)
tak ze strachu drzy.
(potrzgsamy dtonig)
Tak zajaczek sie
przytula,
(przytulamy reke do
brody, gtaszczemy
palcami policzek)

i swe uszka stula,
(zginamy palec)
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