WSPIERANIE ROZWOJU EMOCJONALNO — SPOLECZNEGO DZIECKA
wW DOMU

Wiele dzieci otrzymuje zalecenie z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej dotyczace rozwoju emocjonalno —spotecznego. Wspierajac
dziecko w tej sferze jako rodzice macie Panstwo bardzo wiele
mozliwosci. Temat jest obszerny, wigc 1 tresci do przyswojenia duzo, ale
po przeczytaniu ich mozecie stwierdzi¢, ze juz niektore znacie i
stosujecie, gdyz niektore sg tak naturalne i intuicyjne, ze nie
podejrzewamy ich o jaka$ naukowos¢.

Ponizej przedstawiam te, ktore wedtug mnie sg najbardziej bliskie
rodzinie oraz dajg mozliwos¢ realizowania ich w domu. Mam nadzieje, ze
znajdziecie tu Panstwo odpowiadajacy Wam sposdb wspierania swojego
dziecka.

1. Spotkania rodzinne, ktorych celem jest nauczenie dziecka umiejetnosci
wypowiadania swoich opinii w bezpiecznych warunkach, rozwigzywania
probleméw 1 wiele innych. Ponizej znajduje si¢ link do filmiku gdzie
omoOwione sg zasady spotkan rodzinnych wg Pozytywnej Dyscypliny:

https://www.youtube.com/watch?v=Im78btZ4Z0A

2. Plan daltonski, ktory opiera si¢ na ksztattowaniu takich cech jak
wspotpraca, samodzielno$¢, odpowiedzialno$¢ i autorefleksja wszystkie
umiejetnosci bardzo wspotczesnie potrzebne 1 przydatne w zyciu.

Bardzo zache¢cam do zapoznania si¢ z ponizszym tekstem mamy, ktora
opisuje jak wprowadzata w swoim domu powyzsze zasady (by¢ moze juz
niektore z nich stosujecie)

https://www.plandaltonski.pl/publikacje/domowy-plan-daltonski-kinga-
kwiatkowska/

3. Metoda konstruowanie gier matematycznych wg E. Gruszczyk-
Kolczynskiej sprzyja rozwijaniu trzech obszarow: rozumienia,
umiejetnosci matematycznych oraz emocji — sg one warunkiem
skutecznego ksztattowania dziecigcych kompetencji matematycznych.
Zataczam dla Panstwa dokument z wytlumaczeniem zasad tworzenia
rdéznego typu gier i zapewniam, ze warto poswigci¢ swoj czas, bo dzieci
bardzo lubig tworzy¢ gry samemu — dodatkowo jest gwarancja, ze dziecko
stworzy w grze takie trudnosci, ktore bedzie umiato pokonac — co jest
przewagg nad grami ze sklepu.


https://www.youtube.com/watch?v=Im78btZ4ZOA
https://www.plandaltonski.pl/publikacje/domowy-plan-daltonski-kinga-kwiatkowska/
https://www.plandaltonski.pl/publikacje/domowy-plan-daltonski-kinga-kwiatkowska/

https://spl4projekt.files.wordpress.com/2015/12/lucyna-jankiewicz-
sompel-metoda-konstruowania-gier-matematycznych.pdf

4. Czytanie bajek terapeutycznych, czyli skupienie si¢ juz bardziej na
emocjach 1 przezyciach dziecka — poprzez zaangazowanie emocjonalne
dziecka w tre$¢ bajki oraz utozsamienie z bohaterem majacym podobne
doswiadczenia do dziecka dajemy mu szans¢ na odreagowanie trudnych
emocji oraz znalezienie rozwigzania problemu. Ponizej zamieszczam dla
Panstwa link do prawdziwego skarbca bajek dotykajacych bardzo réznych
problemow dzieciecych:
https://www.dbc.wroc.pl/dlibra/doccontent?id=2449

5. Tworzenie skryptdéw, historyjek spotecznych utatwiajacych dziecku
akceptacje trudnych emocji takich ztos¢, gniew czy smutek, przy
jednoczesnym pokazaniu jak je okielzna¢. Dzieci sg wzrokowcami, wigc
stworzenie plakatu, z wykorzystaniem obrazkow, pokazujacego pewien
ciag logiczny: Jesli czuje... to moge zrobic ....moze by¢ dla nich bardzo
pomocne w nauce tych trudnych kwestii. Analogicznie w odniesieniu do
sytuacji trudnych: Jesli mam taki ktopot....to moge sprobowaé takiego
rozwigzania. Jest to niejako ¢wiczenie na sucho pewnych umiejgtnosci.

https://jestesmama.pl/dzieci/co-musisz-wiedziec-dzieci/wskazowkKi-aby-
zadbac-o0-dziecko/samokontrola-u-dziecka-jak-ja-poprawic/

6. Rozwijanie odpornosci psychicznej dziecka, o ktorej byto tutaj:
https://p3skierniewice.wikom.pl/uploads/5e80f25f0e96b/pages/29/content
/Odpornosc psychiczna dziecka.pdf

7. Nauka regulowania emocji:
https://p3skierniewice.wikom.pl/uploads/5e80f25f0e96b/pages/29/content
/Odreagowywanie emocji -higiena psychiczna.docx

Opracowata Aneta Kielan
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