Dzialania wyprzedzajace i nie dopuszczajace do wystapienia trudnego
zachowania:

1. Technika ,,przypomnienie zasady” — tworzymy zasadg: ,,dzieci bawig si¢
w swoim pokoju” — ztamanie zasady = konsekwencja.

2. Technika skutecznego wydawania polecen: muszg by¢ krotkie, jasne 1
zrozumiate, np.: klocki do pudta, ksigzki na potke.

Dhuzsze polecenie rozbijamy na kroétsze.

Kolejne polecenie wydajemy, gdy dziecko skonczy poprzednie.

Dobrze jest nawigza¢ kontakt wzrokowy, znizy¢ si¢ do poziomu dziecka,
poprosi¢ o powtdrzenie polecenia.

3. Technika specjalny czas z dzieckiem: kazdego dnia bawimy si¢ z
dzieckiem 15 minut — dziecko wyznacza zasady i w co si¢ bawimy.
Mozna stworzy¢ pudelko z ktoérego losujemy pomysty na wspolne
zabawy.

4. Technika organizowania czasu zabawy dziecku — pomysty na
samodzielne zabawy.

Dzialania rodzica w trakcie trwania trudnego zachowania:

1. Ograniczy¢ kontakt fizyczny 1 wzrokowy z dzieckiem, zeby unikng¢
wzmocnienia niewlasciwego zachowania.
2. Zadbac o bezpieczenstwo fizyczne swoje, dziecka, innych osob.

Dzialania rodzica po wystapieniu trudnego zachowania:

1. Konsekwencje zwigzane z motywacja zewnetrzng:
- time out — czyli odestanie w nudne miejsce;
- zabranie przywileju;
- konsekwencje naturalne, wynikajg z zachowania dziecka i dajag mu
szans¢ naprawienia szkody;
- ograniczenie swobody dzialania;
- zabranie mozliwosci otrzymania kolejnego przywileju az do ustania
trudnego zachowania;
- konsekwencja nadrzedna, czyli taka, ktora nie wymaga wspolpracy
dziecka np. wytaczenie komputera z pradu, wprowadzenie hasta w
telefonie lub komputerze, zamknigcie stodyczy w szafce z kluczem,;



Podstawowe narzedzia pracy wychowawczej z dzieckiem trudnym

1. ,,Okulary” na objawy:
Nadruchliwos¢:
- zagospodaruj, ukierunkuj ruch 1 aktywnos¢ dziecka,
- nadaj ramy czasowe i przestrzenne,
- zastgp innym zajeciem ruchowym,;
Impulsywnos¢:
- przypomnij zasadg,
- przewiduj niebezpieczne sytuacje i zmieniaj je w bezpieczniejsze,
- zaakceptuj, ze impulsywne zachowania begdg si¢ zdarzaty,
- nie wchodz w dyskusje;
Zaburzenia koncentracji:
- skrd¢ liczbe zadan do wykonania, tak by miescita si¢ w czasie, w
jakim dziecko jest w stanie si¢ skoncentrowac,
- przywotywanie rozproszonej uwagi przez bodzce zewnetrzne,
- ogranicz liczbg bodzcéw docierajgcych do dziecka;

2. Systemy zetonowe — ustalamy z dzieckiem kontrakt — dziecko
zobowigzuje si¢ do przestrzegania 2-3 zasad i w zamian otrzymuje
punkty, ktore wymienia na nagrody /przywileje.

3. Wyspy kompetencji — dostrzezenie zdolno$ci dziecka i rozwijanie ich
celem budowania pozytywnych przekonan o sobie, swoich zasobach i
umiejetnos$ciach np. gra w pitke nozna, pltywanie, jazda na rowerze,
zdolnosci plastyczne, organizacyjne, konstrukcyjne, tworcze pomysty.

4. Strategie na wybuch- przygotowanie strategii postgpowania w
sytuacji, gdy dziecko przejawia trudne zachowanie np. jest agresywne,
krzyczy, rzuca czyms. Trzeba ustali¢ co si¢ zrobi przy r6znym rozwoju
sytuaciji.

5. Pochwaly — stosujemy pochwaly opisujace co konkretnie dziecko
zrobito, w ten sposdb wzmacniamy jego zachowanie na przysztos$¢
np.,: klocki w pudle, samochody na poélce to si¢ nazywa posprzatac
zabawki. Brawo! Cata kartka zarysowana 1 taka kolorowa. To jest
pickne rysowanie!! Budujecie wspdlnie miasto. Super! To si¢ nazywa
zgodna zabawa!

W przypadku trudnych dzieci, chwalimy za zachowania zblizone do
ideatu, gdyz rzadko zdarza si¢, ze taki ideat osiagaja.

Nie przejmujemy si¢ tym, ze dziecko sprawia wrazenie, jakby nie
zalezalo mu na pochwatach.



6. Podkreslenie sukcesu, gdy dziecko przejawia zachowania
prospoleczne, na ktorych nam zalezy. Do tych zachowan naleza m.in.:
- rozumienie swoich 1 cudzych uczué,

- wyrazanie swoich uczuc,

- spokojne reagowanie na niepowodzenia,

- przyjmowanie odmowy ze strony dorostych,

- utrzymanie samokontroli pomimo trudnych emocji,
- pozostawanie przy zadaniu az je skonczy,

- proszenie o pomoc dorostych,

7. Zasady i konsekwencje — dla dziecka w okresie przedszkolnym
wprowadzamy maksymalnie trzy zasady, ktérych ma przestrzegac
np.: stucham rodzicow, zgodnie bawig¢ si¢ z siostrg, sprzatam zabawki.

8. Specjalny czas z dzieckiem - codziennie jesteSmy na wylgcznosé
dziecka przez 15 minut, dziecko decyduje o zabawie, jestesSmy
maksymalnie uwazni, nastawieni na dziecko, chwalimy go 1
okazujemy pozytywne emocje.

9. Terapia rodzinna — jesli problemy z zachowaniem dziecka nasilaja
si¢ moze by¢ koniczne szukanie pomocy na zewnatrz w postaci terapii
treningu umiejetnosci spotecznych, terapii rodzinne;.

10.Warsztaty umiejetnosci wychowawczych — pomocny moze by¢
udziat w specjalnie przygotowanych zaj¢ciach dla rodzicow np. w
Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, badz ogladanie webinariow o
tematyce wychowawczej.
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