ODPORNOSC PSYCHICZNA DZIECKA

Odporno$¢ psychiczna dziecka jest podstawowa, wrodzong zdolnoscig ludzka,
rozwijajaca si¢ u wszystkich dzieci, ale nie u wszystkich w tym samym stopniu. Rodzice 1
opiekunowie wspieraja jej rozwoj za pomoca stow, ktére wypowiadajg, dziatan, ktore
podejmuja i sSrodowiska zycia, w jakim rozwija si¢ dziecko. Im wiecej umiejetnosci dziecko
nabedzie i bedzie samo§wiadome, tym wigksza bedzie jego odpornos¢ psychiczna.

Dzieci musza by¢ odporne, aby radzi¢ sobie z przeciwno$ciami, ktore ich dotykaja i beda
dotyka¢ w zyciu: ale nie mogg by¢ w tym osamotnione. Potrzebujg dorostych, ktorzy wiedza,
jak rozwija¢ ich odpornos¢ i ktorzy dzieki temu sami stang si¢ bardziej odporni.

Aby pokona¢ trudnosci, klopoty dzieci czerpig z trzech zrodet odpornosci:

JA MAM...

- ludzi wokot siebie, ktorym ufam, ktérzy mnie kochajg bezwarunkowo;

- ludzi, ktorzy wustalajg reguly postepowania sprawiajace, ze moge unikngé
niebezpieczenstwa badz klopotow;

- ludzi, od ktérych uczg si¢ poprawnie robi¢ rdzne rzeczy;
- ludzi, ktérzy chca, abym samodzielnie si¢ uczyt;

- ludzi, ktorzy pomagaja mi, kiedy jestem chory, znajduj¢ si¢ w niebezpieczenstwie lub
musze si¢ czegos nauczyc;

JA JESTEM...

osoba, ktorg ludzie moga lubi¢ i kochac;

osobg, sprawiajacg innym przyjemno$¢ i okazujacg troske;

osoba, szanujacg siebie i innych;

osobg odpowiedzialng za to co robig;

osobg pewna, ze wszystko bedzie dobrze;
JA MOGE...

- rozmawiaé z innymi o rzeczach, ktére mnie niepokoja i zajmuja;

- znalez¢ rozwigzanie problemu;

- kontrolowac siebie samego, kiedy robie co$ niewtasciwego lub niebezpiecznego;
- zdecydowac, kiedy nalezy z kim$ porozmawiac¢ lub podja¢ dziatanie;

- znalez¢ kogos, aby udzielit mi pomocy;

Opracowata Aneta Kielan

Zrodto: Grotberg E., Zwigkszanie odpornosci psychicznej — wzmacnianie sit duchowych, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2000.



Ponizej znajduja si¢ propozycje kart pracy, ktorych moze uzy¢ rodzic w trakcie
rozmow i dzialan rozwijajacych odpornos¢ psychiczng dziecka.

Karta nr 1 — mozna uzy¢ zdje¢¢ osob bliskich i waznych dla dziecka lub dziecko moze
narysowac je samo.

Karta pracy nr 2 — dziecko rysuje badz nakleja obrazki przedmiotow symbolizujacych
opanowane przez niego umiejetnosci.

Karta pracy nr 3 — dziecko rysuje siebie. Pomoz dziecku zwracajac jego uwage na kolor
oczu, wlosow, ulubione ubranie, kolor. Dziecko moze narysowac si¢ w ulubionym
miejscu, ze swoimi ulubionymi rzeczami

Karta pracy nr 4 — porozmawiaj z dzieckiem o jego prawach oraz jak dziecko moze z
nich korzystacé.

Karta nr 5 — omow z dzieckiem przykladowe sposoby rozwiazywania konfliktow
miedzy dzie¢mi;



Kartanr 1

Osoby wokol mnie, ktore mnie wspieraja



Karta nr 2

TO JUZ POTRAFIE ROBIC
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Karta nr 4

Prawa
dzieCka

Kazde dziecko ma prawo chodzié
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-do wiasnhego miejsca
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Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie ma
prawa i jak z nich korzystac.
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