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Dojrzatos¢ emocjonalna dziecka

o

+ Jest procesem diugotrwatym.

+ Jezeli przebiega pomyslnie, mozna oczekiwad
prawidtowego ksztattowania sie uczud.

* Wszelkie zaktécenia rozwoju emocjonalnego
we wczesnym dziecinstwie utrudniajg
osiggniecie dojrzatosci emocjonalne;j.

* Dziecko nie rodzi sie z gotowym repertuarem
reakcji emocjonalnych.
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Co nie jest norma rozwojowa?
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Zaburzenia funkcjonowania

* U matych dzieci wystepuje wiele zaburzen funkcjc
sprawiajgcych rodzicom liczne trudnosci wychowawcze.

* Do najczesciej spotykanych nalezg zachowania z nadmierng
lekliwoscia, z wybuchami ztosci czy zachowania agresywne,
ktore sg na 0ogot uwazane za normalne stany rozwojowe emocji
zwigzane z dynamicznie postepujgcym dojrzewaniem
anatomicznym i czynnosciowym osrodkowego uktadu
nerwowego.

+ Jesli jednak nasilenie i czestotliwosc tych zaburzen jest tak
znaczne, ze dezorganizuje funkcjonowanie dziecka i rodziny
mozna powiedziel, ze pojawity sie zachowania majgce cechy
regresji,tj. typowe dla znacznie mtodszego wieku.
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Lek w wieku dzieciecym

—

« Jest uznawany jest za typowa dla wieku dziecka
reakcjg emocjonalng na réznego rodzaju doznania,
przezycia, bodzce ptynace z otaczajgcego swiata.

+ Czestos¢ wystepowania takich reakcji ma zwigzek

z matym doswiadczeniem dziecka, nieumiejetnoscia
realistycznej oceny zjawiska itp.
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o

L e k - jest stanem emocjonalnym, ktory moze mied
zwigzek z sytuacjg zagrozenia, ale takze czesto jest
wynikiem mysli, fantazji, poczucia odrzucenia,
osamotnienia (np. lek przed smiercig, utrata
najblizszych - mimo, ze nie ma zadnych realnych
zagrozen).
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o

S trach-jest gtbwna reakcjg obronng na

zetkniecie sig z obiektywnie istniejgcym zrodtem
zagrozenia (np. widok duzego psa, obcego cztowieka,
gwattownego hatasu) z uruchomieniem nierzadko
gwattownych reakcji ucieczkowych.
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silne, niepohamowane reakcje lekowe, -

nie podlegaja kontroli,
nie dajg sie racjonalnie uzasadnic,

czesto powstajg podczas nagtego zetkniecia sie
z przerazajgcym obiektem (u dzieci czesto na widok
owada, zwierzat),

* u dzieci szczegdlnie nadwrazliwych, moze utrwalid
poczucie niepewnosci i zagrozenia,

+ dziecko moze zaczac sie wycofywad z kontaktow
i nowych sytuacji.

* * % X

specjalistuczne centrum edukacji

ANYAEDU-MACH




Do najczestszych przyczyn wywotujacych
reakcje lekowe u dzieci przedszkolnych

« gwattowny hatas (np. przejezdzajacy ciezki
pojazd, piorun),
+ widok 0sob obcych o niezwyktym wygladzie,

« nagte zetkniecie sie ze zwierzetami (np.
szczekajacy pies) lub owadami (osy, pajaki),

* poczucie osamotnienia,

« ciemnos¢ lub dziatanie wyobrazni (np.
przesuwajgce sie cienie za oknem czy na firance),

* przezycia zwigzane z filmem czy zastyszang
opowiescia.
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Norma rozwojowa

«  Przejawy leku w wieku dzieciecym, bedace wyrazem‘
uzewnetrzniania przezy< dziecka, nie sg zjawiskiem
patologicznym i nie wymagaja leczenia farmakologicznego.

*  Wymagaja jednak uwagi i wiasciwego pokierowania opieka
wychowawcza.

* Celem jest fagodzenie tych reakgji, trenowanie
samodzielnego przekonania o bezzasadnosci poczucia
zagrozenia, a nade wszystko zapewnienie poczucia
bezpieczeristwa ze strony dorostych.

* Pozytywne wyniki daje podejscie "krok po kroku", gdyz
dziecko stopniowo przyzwyczaja sie do tego, czego sie boi.
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Przejawy agresywnosci u dzieci

dziecka powyzej 2 [at nastepuje okres ir

Swiata oraz potrzeby usamodzielnienia sie.

*  Ruchliwos¢ dziecka oraz nieumiejetnos¢ oceny sytuacji zagrazajacych
jego bezpieczenstwu wymaga nadzoru i uwagi ze strony osob
dorostych, ktdrzy czesto zamiast wzmocnienia
i aprobaty okazuja zniecierpliwienie, naduzywajg przestrog
i zakazdéw, a nawet kar cielesnych.

*  Surowe traktowanie dziecka z ograniczaniem mu swobody wyzwala
w nim zachowania agresywne (rzucanie i niszczenie zabawek, plucie,
gryzienie, kopanie, rzucanie sie na podtoge
z krzykiem i ptaczem).

* Rzadziej zdarzajg sie dziatania agresywne skierowane przeciw
wiasnej osobie (uderzanie gtowa o twarda powierzchnie, gryzienie
reki, wyrywanie wtosdw itp.) jako reakcja protestu na niepowodzenia
w osiggnieciu zamierzonego celu.

* Zawstydzanie, karanie, okazywanie dezaprobaty jeszcze bardziej
nasila agresje, gdyz umacnia poczucie winy, odrzucenia i ponizenia.
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Przejawy agresywnosci u dzieci

« U starszych dzieci, 4-5 letnich, czesto
forma gniewu jest agresja stowna,

z powtarzaniem ordynarnych stow, zwtaszcza
wobec 0s6b starszych. Im bardziej burzliwie
dorosli reaguja na taki typ zachowan dziecka
tym bardziej pragnie ono zwrocic na siebie
uwage otoczenia.

* Przyczyng zachowan agresywnych matego
dziecka jest takze mata odpornos¢ na sytuacje
trudne i niepowodzenia. Natrafiajgc na
przeciwnosci, ktorych nie umie pokonag,
wybucha gniewem, krzyczy, nawet niszczy
przedmioty swoich zainteresowan.
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Zachowanie agresywne a postawa

wychowawcza rodziny

—

* Zachowania agresywne mogg by< wzmacniane poprzez
niekonsekwentne postepowanie rodzicow. Mowa o
sytuacjach, kiedy dziecko otrzymuje sprzeczne
polecenia lub jego zachowanie jest tolerowane badz
karane w zaleznosci od nastroju czy humoru rodzicow.

* Mato stanowczy i niekonsekwentni rodzice czesto "dla
swietego spokoju" ustepuja czy pozwalajg na
zachowania, ktore innym razem wywotujg sprzeciw lub
kare.

* Nasladowanie zachowan agresywnych oséb dorostych,
z ktorymi dziecko styka sie, na co dzien i nasladuje je
jako wzorzec uosobienia sity, znaczenia, dorostosci to
jedna z wazniejszych przyczyn powstawanla zachowan
agresywnych u dzieci.
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Jak radzic sobie z agresja dziecka

R

«  Jesli chcemy, by dziecko nie byto agresywne musimy uczyc je
rozumie¢ wiasne uczucia, radzenia sobie w sytuacjach dla niego
trudnych oraz zapobiegad wystepowaniu wybuchéw agresii.

* Niekiedy wystarczy ograniczenie zbyt licznych zakazéw do
koniecznych i okazywanie wiekszego zainteresowania, umiejetne
kierowanie aktywnoscig dziecka, stosowanie pozytywnych
wzmochnient wobec zachowan pozadanych a nade wszystko
unikanie kar, zwtaszcza cielesnych.

* W sytuacjach, kiedy dziecko swym agresywnym zachowaniem
wymusza osiggniecie upragnionego celu, nalezy umiejetnie
odwrdcic jego uwage, z opanowaniem i konsekwencja nie
reagowac na takie dziatania, by nie wzmacnia¢
nieakceptowanych postaw.
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Co jeszcze nie jest norma rozwojowa?
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Giéwne zaburzenia emocjonalne

wystepujace u dzieci:
.’

reaktywne zaburzenie przywigzania

lek separacyjny

mutyzm wybidrczy

fobie np. normalny strach przeradza sie w
fobie wdwczas, gdy zachwiane zostaja jego

proporcje co do rzeczywistego zagrozenia,
jakie stanowi dany obiekt;

* depresja dziecieca

* X X *
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Reaktywne zburzenia przywigzania

w dziecinstwie

—

« utrwalone, nieprawidtowe wzory interakcji
spotecznych,

+ lekliwosé, nadmierna czujnosé,

nie zmieniajgce sie pod wptywem pocieszenia,
ograniczenie interakcji z rowiesnikami,
agresja wobec siebie i innych,

poczucie nieszczescia,

moga wystepowad zaburzenia wzrostu
| przybierania na wadze,

* poczatek przed 5 r.z.

* X X% *
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Lek przed separacja

w dziecinstwie

* nawracajgce uczucie silnego dyskomfortu wobec

realnego lub przewidywanego rozstania zdomem lub
osobami bliskimi,

* state zamartwianie sie mozliwoscig utraty oséb
bliskich, lub nieszczescia, jakie moze na nie spas¢,

* odmowa chodzenia do przedszkola/szkoty z leku przed
rozstaniem,

* stale odmawianie ktadzenia sie spac bez bliskiej osoby
w domu,

* powtarzajgce sie koszmarne sny na temat separacjji,

* powtarzajgce sie skargi na dolegliwosci fizyczne (bdle
gtowy, brzucha, nudnosci, wymioty) w sytuac;ji
oddzielenia od 0s6b bliskich.
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\

* wybidrczos¢ mowienia: dziecko mowi tylko
w pewnych sytuacjach (najczesciej w domu),
a milczy w innych;

* poziom rozumienia mowy jest prawidtowy
lub bliski prawidtowemu;

* poziom kompetencji w postugiwaniu sie
mowa wystarczy do spotecznego
komunikowania sie;

* brak objawow catosciowych zaburzen
rozwoju, schizofrenii, leku separacyjnego.
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Najczestsze objawy depresji

wystepujacej u dzieci:

smutek, poczucie beznadziejnosci, brak zainteresowania
wczesniej dziecko cieszyty;

ograniczenie kontaktow z rowiesnikami;
pobudzenie;

drazliwos¢;

niesmiatosc, bojazliwosg;

zmiennos¢ nastrojow;

réznego rodzaju fobie;

bdle gtowy, zotadka, ktdre s3 powodem opuszczania zaje¢ w przedszkolu
lub szkole;

trudnosci w koncentracji uwagi;

problemy z pamiecig;

niska samoocena;

zmiana zwyczajow dotyczacych snu i jedzenia;
mysli rezygnacyjne.

* * % KX X X *

* * K * ¥
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Dziekuje za uwage

Emilia Gorczyk
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