
Jak rozwijać funkcje wykonawcze w wieku przedszkolnym

Funkcje wykonawcze to :

- hamowanie reakcji, to umiejętność przerwania zachowania, zaczekania na swoją kolej, jak

również powstrzymanie się od impulsywnej reakcji;

- pamięć robocza, to zdolność do utrzymania informacji w pamięci podczas wykonywania

złożonych zadań oraz zdolność do korzystania z wcześniej zdobytej wiedzy;

- kontrola emocjonalna, zdolność opanowania emocji aby osiągnąć cel i ukończyć zadanie

albo kierować swoim zachowaniem;

- utrzymywanie uwagi, to inaczej skoncentrowanie się na sytuacji lub zadaniu pomimo

rozpraszających bodźców;

- rozpoczynanie zadań, to zdolność rozpoczynania pracy bez zbędnej zwłoki i we

właściwym czasie;

- planowanie i ustalanie priorytetów, zdolność do stworzenia planu, ustalenia na czym

należy się najpierw skupić żeby osiągnąć cel;

- organizacja, to zdolność do tworzenia i utrzymania strategii porządkujących informacje i

materiały;

- zarzadzanie czasem, to umiejętność szacowania ile mam czasu, na co go przeznaczyć i jak

zmieścić się w ramach czasowych; Obejmuje też poczucie, że czas jest ważny;

- wytrwałość w dążeniu do celu, to zdolność postawienia sobie celu i konsekwentnego

dążenia do niego pomimo konkurencyjnych zainteresowań i rozpraszaczy;

- elastyczność, to zdolność do zmiany swojego zachowania do zmian w sytuacji i w

otoczeniu;

- metapoznanie, to zdolność dokonania samooceny, dostrzeżenia błędów i ich modyfikacji

spojrzenia z dystansu „jak mi idzie?” ;

Dlaczego funkcje wykonawcze są tak ważne?

Według badań poziom rozwoju funkcji wykonawczych w postaci kontroli uwagi i działania

w wieku przedszkolnym jest silniejszym wskaźnikiem sukcesu szkolnego niż poziom

inteligencji oraz wyjściowy poziom umiejętności czytania i liczenia.

Podkreśla się także w badaniach wpływ stylu wychowania, w tym konsekwencji

wychowawczej i sprawowania opieki rodzicielskiej, na wyższy poziom umiejętności

rozwiązywania problemów i adaptacji społeczno – emocjonalnej. Szczególne znaczenie ma



także umiejętność tworzenia tzw, „rusztowania rodzicielskiego” czyli nadawanie znaczenia,

opisywania co dziecko robi, ma do zrobienia, lub zrobiło.

Dzieci z gorzej rozwijającymi się funkcjami wykonawczymi częściej reagują na

prowokacje ze strony kolegów w sposób impulsywny i agresywny. Co więcej, mają trudności

w dostosowaniu swoich zachowań do zmieniających się warunków społecznych oraz gorzej

uczą się przez doświadczenie. Dzieci kwalifikowane w wieku przedszkolnym przez rodziców

i nauczycieli jako „behawioralnie trudne” wykazywały się niższymi umiejętnościami w

zakresie pamięci roboczej, hamowania reakcji, giętkości poznawczej i planowania.

Funkcje wykonawcze rozwijają się szczególnie gwałtownie w wieku przedszkolnym

(4-6 lat), choć ich ogólny rozwój trwa do ok. 25 r.ż. Poziom rozwoju poszczególnych funkcji

wykonawczych u osób dorosłych jest zróżnicowany i wciąż może być ćwiczony.

Funkcji wykonawczych można uczyć swoje dziecko w trakcie codziennych czynności

w domu: nakrywanie i sprzątanie stołu, mycie się, ubieranie/rozbieranie, planowanie urodzin,

przygotowywanie ubrania czy pakowanie się na basen. Funkcje te ćwiczone są kompleksowo,

ponieważ większość zadań angażuje więcej niż jedną umiejętność. I tak np. wykonywanie

wydzieranki z kolorowego papieru rozwija umiejętność planowania, hamowania reakcji,

aktualizuje dane z pamięci, ćwiczy elastyczność do zmieniającej się sytuacji tworzenia. Gdy

nauczyciel/rodzic spyta o wykonaną pracę dziecko musi dokonać oceny efektów swojej

pracy, jak sobie poradziło, dzięki temu rozwija poczucie własnej skuteczności.

Szczególne znaczenie w rozwijaniu funkcji wykonawczych mają gry i zabawy.

Większość zabaw, które wymagają zapamiętania i wykonania sekwencji działań wg

określonych zasad: np. Ojciec Wirgiliusz, Jawor Jawor, „Raz dwa trzy baba jaga patrzy”,

„Podłoga, sufit, nos”, „Pilka parzy”, zabawy z odgrywaniem ról. Dziecięce piosenki: Kaczor

Donald farmę miał, dziecięce rymowanki.

Gry planszowe typu ściganki (np.Grzybobranie), gry strategiczne

(np. Monopoly, Papua) książeczki z labiryntami, książeczki i gry z dziecięcym kodowaniem,

kalambury, dziecięce zagadki, gry karciane Piotruś, Uno, rozwijają szereg funkcji

wykonawczych od pamięci, organizowania i planowania swoich działań, poprzez

kontrolowanie emocji do wytrwałości i koncentracji uwagi.

Szczególnie polecaną grą są Mini Pusy, Dobble, a także Zgadnij kto to? i Kim jestem?



Bardzo ważną rzeczą jest to, że sama organizacja przestrzeni i dostępność różnorodnych

materiałów do pracy i gier nie zapewni samoistnie rozwoju funkcji wykonawczych. Tylko

nauczyciel i rodzic naprawdę życzliwie zainteresowany tym co robi dziecko, rozmawiający,

dopytujący i wyjaśniający przyczynia się do rozwijania funkcji wykonawczych. Dzięki temu

dziecko uczy się dostrzegać i rozumieć relacje, łączyć nową wiedzę z wcześniej nabytą.
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