Jak rozwijaé funkcje wykonawcze w wieku przedszkolnym

Funkcje wykonawcze to :

- hamowanie reakcji, to umiejetno$¢ przerwania zachowania, zaczekania na swoja kolej, jak
rowniez powstrzymanie si¢ od impulsywnej reakcji;

- pamiec¢ robocza, to zdolnos¢ do utrzymania informacji w pamieci podczas wykonywania
ztozonych zadan oraz zdolnos¢ do korzystania z wczesniej zdobytej wiedzy;

- kontrola emocjonalna, zdolnos¢ opanowania emocji aby osiagna¢ cel i ukonczy¢ zadanie
albo kierowa¢ swoim zachowaniem;

- utrzymywanie uwagi, to inaczej skoncentrowanie si¢ na sytuacji lub zadaniu pomimo
rozpraszajacych bodzcow;

- rozpoczynanie zadan, to zdolnos¢ rozpoczynania pracy bez zbednej zwtoki i we
wiasciwym czasie;

- planowanie i ustalanie priorytetow, zdolnos¢ do stworzenia planu, ustalenia na czym
nalezy si¢ najpierw skupic zeby osiagnac¢ cel;

- organizacja, to zdolnos¢ do tworzenia i utrzymania strategii porzadkujacych informacje i
materiaty;

- zarzadzanie czasem, to umiejetnos¢ szacowania ile mam czasu, na co go przeznaczyc¢ i jak
zmiesci¢ si¢ w ramach czasowych; Obejmuje tez poczucie, ze czas jest wazny;

- wytrwalosé w dazeniu do celu, to zdolnos¢ postawienia sobie celu i konsekwentnego
dazenia do niego pomimo konkurencyjnych zainteresowan i rozpraszaczy;

- elastycznosé, to zdolnos¢ do zmiany swojego zachowania do zmian w sytuacji i w
otoczeniu;

- metapoznanie, to zdolno$¢ dokonania samooceny, dostrzezenia bteddw i ich modyfikacji

spojrzenia z dystansu ,,jak mi idzie?” ;

Dlaczego funkcje wykonawcze sg tak wazne?
Wedtug badan poziom rozwoju funkcji wykonawczych w postaci kontroli uwagi i dziatania
w wieku przedszkolnym jest silniejszym wskaznikiem sukcesu szkolnego niz poziom

inteligencji oraz wyjsciowy poziom umiejetnosci czytania i liczenia.

Podkresla si¢ takze w badaniach wptyw stylu wychowania, w tym konsekwencji
wychowawczej i sprawowania opieki rodzicielskiej, na wyzszy poziom umiejetnosci

rozwigzywania problemow i adaptacji spoteczno — emocjonalnej. Szczegolne znaczenie ma



takze umiejetnosc¢ tworzenia tzw, ,,rusztowania rodzicielskiego” czyli nadawanie znaczenia,

opisywania co dziecko robi, ma do zrobienia, lub zrobito.

Dzieci z gorzej rozwijajacymi sie funkcjami wykonawczymi czesciej reaguja na
prowokacje ze strony kolegdw w sposéb impulsywny i agresywny. Co wiecej, maja trudnosci
w dostosowaniu swoich zachowan do zmieniajacych si¢ warunkéw spotecznych oraz gorzej
ucza sie przez doswiadczenie. Dzieci kwalifikowane w wieku przedszkolnym przez rodzicow
i nauczycieli jako ,,behawioralnie trudne” wykazywaty si¢ nizszymi umiejetnosciami w

zakresie pamigci roboczej, hamowania reakcji, gietkosci poznawczej i planowania.

Funkcje wykonawcze rozwijaja si¢ szczegolnie gwattownie w wieku przedszkolnym
(4-6 lat), cho¢ ich ogdlny rozwoj trwa do ok. 25 r.z. Poziom rozwoju poszczegdlnych funkcji

wykonawczych u 0sdb dorostych jest zroznicowany i wciaz moze by¢ ¢wiczony.

Funkcji wykonawczych mozna uczy¢ swoje dziecko w trakcie codziennych czynnosci
w domu: nakrywanie i sprzatanie stotu, mycie si¢, ubieranie/rozbieranie, planowanie urodzin,
przygotowywanie ubrania czy pakowanie si¢ na basen. Funkcje te ¢wiczone sa kompleksowo,
poniewaz wigkszos¢ zadan angazuje wigcej niz jedng umiejetnosc. | tak np. wykonywanie
wydzieranki z kolorowego papieru rozwija umiejetnos¢ planowania, hamowania reakcji,
aktualizuje dane z pamieci, ¢wiczy elastycznos¢ do zmieniajacej si¢ sytuacji tworzenia. Gdy
nauczyciel/rodzic spyta o wykonang prace dziecko musi dokona¢ oceny efektow swojej
pracy, jak sobie poradzito, dzieki temu rozwija poczucie wiasnej skutecznosci.

Szczegoblne znaczenie w rozwijaniu funkcji wykonawczych maja gry i zabawy.
Wiekszos¢ zabaw, ktdre wymagaja zapamietania i wykonania sekwencji dziatan wg
okreslonych zasad: np. Ojciec Wirgiliusz, Jawor Jawor, ,,Raz dwa trzy baba jaga patrzy”,
»Podtoga, sufit, nos”, ,,Pilka parzy”, zabawy z odgrywaniem rol. Dzieci¢ce piosenki: Kaczor

Donald farme¢ miat, dzieciece rymowanki.

Gry planszowe typu $ciganki (np.Grzybobranie), gry strategiczne
(np. Monopoly, Papua) ksiagzeczki z labiryntami, ksigzeczki i gry z dziecigcym kodowaniem,
kalambury, dzieci¢ce zagadki, gry karciane Piotrus, Uno, rozwijaja szereg funkcji
wykonawczych od pamigci, organizowania i planowania swoich dziatan, poprzez

kontrolowanie emocji do wytrwatosci i koncentracji uwagi.

Szczegolnie polecang gra sa Mini Pusy, Dobble, a takze Zgadnij kto to? i Kim jestem?



Bardzo wazng rzeczg jest to, ze sama organizacja przestrzeni i dostgpnos¢ roznorodnych
materiatdw do pracy i gier nie zapewni samoistnie rozwoju funkcji wykonawczych. Tylko
nauczyciel i rodzic naprawde zyczliwie zainteresowany tym co robi dziecko, rozmawiajacy,
dopytujacy i wyjasniajacy przyczynia sie do rozwijania funkcji wykonawczych. Dzigki temu

dziecko uczy si¢ dostrzega¢ i rozumie¢ relacje, taczy¢ nowa wiedze z wezesniej nabyta.
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