Ćwiczenia usprawniające motorykę narządów mowy

1. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie warg:
· naśladowanie rybki (usta w tzw. rybi pyszczek)
· cmokanie
· układamy usta w dzióbek, przesuwamy raz w prawo, raz w lewo
· ułożenie ust na zmianę w dzióbek i uśmiech (można mówić u-i-u-i-u-i … )
· wymawianie na zmianę o-e-o-e-o-e 
· parskanie
· robienie na zmianę uśmiechniętej i smutnej minki (kąciki ust w górę i w dół)
· kilkakrotne nadymanie policzków, przy zwartych wargach

2. Ćwiczenia języka:

· przy otwartych ustach – dotykanie czubkiem języka różnych punktów na podniebieniu (tzw. liczenie gwiazdek na niebie) oraz przesuwanie językiem po podniebieniu w przód i w tył (tzw. malowanie sufitu)
· zwijanie języka w rulonik
· uniesienie boków języka, tak aby ułożył się w kształt łyżeczki
· przy otwartych ustach – oparcie czubka języka o dolne siekacze i unoszenie jego środka (tzw. koci grzbiet)
· kląskanie

3. Ćwiczenia podniebienia miękkiego:

· Ziewanie
· wymawianie: uku – ugu – oko – ogo – ukku – uggu – okko – oggo
· udawanie chrapania na wdechu i wydechu

4. Ćwiczenia szczęki dolnej:

· powolne opuszczanie i unoszenie żuchwy
· powolne poruszanie żuchwą w przód i w tył oraz na boki przy zamkniętych ustach
· powolne poruszanie żuchwą w przód i w tył oraz na boki przy otwartych ustach
