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Badania wykazaty, ze najbardzie] skuteczne
w sterowaniu zachowaniem cztowieka sg
wzmaochnienia pozytywne , natomiast mniejsza

skutecznos¢ majg wzmochnienia negatywne.

czyli szeroko rozumiana kara nie eliminuje
zachowan aspotecznych, tylko je ttumi i zahamowuje

na pewien okres.
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,Nikt tez nie nauczy dziecka
prawidtowych form zachowania, jesli

najblizsze otoczenie tego nie

zapoczagtkuje. Dziecko ufa im najbardziej
| od nich czerpie pierwsze wzorce

wiasciwych postaw.”
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Dzieci uczg sie tego, co dobre, poprawne w trakcie procesu wychowawczego...
Nie rodzg sie ze swiadomoscig zasad zycia spotecznego, - tego, co wolno,
a co nie, jak nalezy postepowac, a jak nie.
Dopiero odkrywajg swiat, chtong wiedze.
To rodzice, nauczyciele, otoczenie dajg im instrukcje postepowania, ktorg one

same pozniej w roznym zakresie modyfikujg (ale ktéra mimo wszystko odciska sie

na ich psychice).
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MODELOWANIE

Twoja postawa uczy

Metoda modelowania, czyli metoda dawania przyktadu jest jedng z najskuteczniejszych, jezeli
nie najskuteczniejszg metodg wychowania, jej niewatpliwg skutecznos¢ potwierdza

stwierdzenie, ze "stowa uczg, a przyktady pociggaja".

Metoda modelowania zwana jest rowniez czesto metodg dziatania wkasnym autorytetem, jak i
metodg dawania dobrego przyktadu. Mozna takze nazwac jg metodg edukowania sie poprzez
nasladownictwo lub tez poprzez uczenie sie alternatywne jak i przez tzw. "zarazanie sie", czyli

udzielanie sie danego zachowania prezentowanego przez inng jednostke.
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MODELOWANIE

Jesli w domowym zaciszu narzekasz na tesciowa, szefa, kolezanke, przeklinasz,
palisz papierosy itp. - dziecko to styszy i widzi. Patrzy, co robi rodzic i bierze
przyktad. Czemu sie pdzniej dziwi¢, ze nazwie babcie, nauczyciela ,idiotkg”, pobawi
sie w palenie papierosow ......

Niewazne, ze powiesz, ze palenie jest niezdrowe, ze nietadnie jest przeklinac.
TwoQj przyktad oddziatuje na dziecko bardziej, niz twoje stowa. ,Mama tak robi, tata
tak robi, to ja tez chce i moge. To musi by¢ fajne, oni tak robig”. W efekcie, dziecko
robi to, do czego go inspirujesz wikasnym zachowaniem (i oczywiscie otrzymuje

kare, ktorej nie rozumie i ktora wydaje mu sie niesprawiedliwa).
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MODELOWANIE

Dzieci przez caly czas obserwujg, jak reagujesz, kiedy jestes
sfrustrowany,
jak radzisz sobie z trudnymi sytuacjami czy rozwigzujesz

konflikty z innymi ludzmi.

Ucza sie tego od NAS!
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W kazde) grupie przedszkolnej, klasie, rodzinie powinny istnie¢ zasady,
ktorych trzeba przestrzegac. Ich ztamanie oznacza pewne konsekwencje.

Zanim jednak je wyegzekwujemy nalezy:

d uprzedzi¢ dziecko o istnieniu

zasady (umowy),

d by¢ stanowczym w |je]
utrzymaniu i egzekwowaniu, Q

d pamietac o regule: minimum

stow, maksimum czynow.
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Dziecko zawsze musi odczuwa ¢
konsekwencje swego z tego
zachowania.

KONSEKWENCJE WYCHOWUJ A -
KARY RANI A




Nie kara — a wtasciwe DZIA LANIE

Nie kara — a wtasciwe KONSEKWENCJE

Konsekwencje dajg dziecku mozliwosc
zastanowienia sie nad sobg, dajg szanse

na zmiane | rozwa.
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Konsekwencje

m
dnie sg formg zemsty, czy odreagowania g
dto, ze sie pojawiajg nie zalezy od naszego humoru, a od
zachowania dziecka

sg statym elementem porzgdkujgcym zycie, jesli przekroczy sie
pewne zasady trzeba by¢ przygotowanym, ze wigze sie to z pewng
ceng

[dmoga nie podobac si¢ dzieciom, ale z czasem nie wywotujg

silnego gniewu czy buntu
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PREWENCJA

W sytuacjach przewidywalnych,
trudnych dla dziecka, mozemy
wczesnie) przygotowac plan,
ktory pomoze dziecku

zapanowac nad sytuacja.
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PREWENCJA

Zamiast karania

1.Wskaz jak powinno si¢ zachowac¢, zanim zdgzy zrobi¢ cos nie tak.

2.Wyraz ostry sprzeciw bez oskarzania.

3.Wyraz swoje uczucia i oczekiwania. Oceniaj zachowanie dziecka, a nie dziecko.
4.Pokaz, jak naprawi¢ zto. Takze to wyrzgdzone przypadkiem.

5.Daj dziecku mozliwos¢ wyboru.

6.Jesli jest to potrzebne - dziataj. | to zdecydowanie.

7.Pozwal ponies¢ konsekwencje ztego zachowania.

8.Nie stuchaj protestow, udawaj, ze nie styszysz krzykow niegrzecznych stow.
9.Spokojnie powtdrz polecenie kilkakrotnie.

10.0deslij go do bezpiecznego, cichego nudnego miejsca np. na 4 minuty, az przestanie

ptakac.
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Jak to wyglgda w praktyce:

1.Wyraz swoje uczucia, nie atakuj gc charakteru dziecka.
.Zl0szcze sie, kiedy widze porozrzucane zabawki w sali”.
2.0kre 8l swoje oczekiwania.

.0czekuje, ze zabawki bedg posprzgtane”.

3.Wskaz dziecku, jak mo ze naprawi € zto.

.Misie poukiadaj na péice, a samochodziki i klocki do pudetek”.

4.Zaproponuj wyb or.

.Mozesz bawi¢ sie wszystkimi zabawkami, ale musisz je sprzata¢, zanim péjdziesz oglgdac¢ bajke. Jesli nie
posprzgtasz zabawek, nie bedziesz mégt ogladac bajki. Decyduj sam”.

5.Przejmij inicjatyw e.

DZIECKO: ,Dlaczego telewizor jest wytgczony i nie moge ogladac bajki?”

PANI W PRZEDSZKOLU: , Ty mi powiedz, dlaczego?”

Pozwdl dziecku samodzielnie znalez¢ odpowiedz na dreczace je pytanie, dzieki temu dostrzeze konsekwencje
swojego postepowania.

6.Wspolnie rozwi az problem.

.Mozemy ustali¢, ze jesli bedziesz potrzebowat pomocy przy sprzgtaniu poprosisz mnie o pomaoc, a potem wspaélnie

pooglgdamy bajke”.
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Jeszcze kilka uniwersalnych
wskazowek, jak dyscyplinowac przez
konsekwencje, by osiggnac te efekty:

1.Gdy tylko mozesz zapobiegaj problemom. Zabierajgc np. zmeczone |
gtodne dziecko na zakupy, sam prowokujesz zte zachowanie.
2.Ustal | wyjasnij dzieciom zasady obowigzujgce w grupie, klasie,

rodzinie, a takze ograniczenia. Upewnij sie, ze dziecko je rozumie.
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c.d.

3. Formutuj zasady w sposob pozytywny, tzn. méw dzieciom, jakich zachowan
oczekujesz, zamiast jakich majg unikac.

4. Gdy dziecko dyscyplinujesz, wyjasnij dlaczego.

5. Gdy zdarzy sie problem, zachowaj spokoj. Wystuchaj wyjasnien dziecka,
porozmawiaj o sposobach rozwigzania problemu, takich by naprawi¢

szkode.
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c.d. —~
A E

6. Jesli nie da sie szkody naprawic, pozwol dziecku doswiadczy¢ naturalnych
konsekwenciji.

7. Jesli naturalne konsekwencje bytyby szkodliwe, znajdz zastepczy sposob
zadoscuczynienia za wyrzgdzong szkode. Jesli dziecko jest wystarczajgco dojrzate,
niech samo wymysili, jak moze zadoscuczynic.

8. Jasno wytlumacz dziecku, co ma zrobi¢. MOw tonem jednoznacznie przekazujgcym, ze

wiesz, co mOwisz i ze nie zmienisz zdania.
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c.d.

9 Buduj poczucie wiasnej wartosci dziecka. Oznacza to krytykowanie

zachowania (,Nie podoba mi sig, ze uderzytes Jasia”), a nie osoby (, Ty
chuliganie™).

10 Gdy dziecko ochtonie, porozmawiajcie o sytuacji. Upewnij sie, ze dziecko
rozumie, dlaczego zachowates sie w okreslony sposaob i jakich zachowan od

niego oczekujesz na przyszitosc.
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Metoda nagradzania

NAGRADZANE ZACHOWANIE BEDZIE SIE POWTARZAC CZESCIEJ

Metoda nagradzania (wzmacniania pozytywnego) jest drugg pod wzgledem
czestotliwosci | skutecznosci wykorzystywang metodg wychowawczg. Metoda
owa polega w gtdwnej] mierze na promowaniu zachowan pozgdanych przy
pomocy udzielania pochwat oraz gratyfikacji. Zastosowanie owe] metody
wykazuje tym wyzszg skutecznosg¢, im czesciej jako nagrody motywacyjne

stosowane sg upragnione przez wychowankéw wzmocnienia pozytywne.
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Metoda nagradzania

NAGRADZANIE, tj. wzmocnienie w tasciwego zachowania, przyjemne wydarzenie

bedace jego konsekwencjg, np.:

Q Pochwata. Dobra pochwata to opis tego, co widzimy + nazwa cechy :,,Pamietatas o

mojej prosbie | pozmywatas. To sie nazywa sumiennosc.”
 Czas spedzony z waznym dorostym np. atrakcyjna zabawa.

Q Uzyskanie przywileju, np.: dziecko wybiera deser na niedzielny obiad; zwolnienie z

obowigzku; dodatkowy czas na przyjemnosc;

O Pozwolenie na robienie czegos, co mozna zaakceptowac raz na jakis czas.
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Metoda nagradzania

Starajmy sie chwali¢ dziecko zawsze

e
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Metoda nagradzania

Metoda nagradzania petni dwa

Istothe zadania:

dna skutek je] zastosowania podopieczni dostajg informacje
0 zgodnym z oczekiwaniami opiekundw wykonaniu

poszczegolnych zadan.

dudzielenie nagrody lub tez pochwaty jest czynnikiem
zachecajgcym do zachowan spotecznie oraz moralnie

poprawnych.
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Metoda nagradzania

Dlaczego nagroda jest lepsza niz kara?

QO Buduje w dziecku poczucie witasnej wartosci, wiare we witasne sity | mozliwosci

O

Uczy pozytywne] motywacji, dgzenia do celu, zamiast motywacji "unikajgcej,

O

Buduje poczucie bezpieczenstwa i zacheca dziecko, aby bez leku uczyto sie
nowych zachowan

Zacheca do podejmowania nowych wyzwan

Dziecko uczy sie kierowac¢ wtasnym rozsgdkiem a nie lekiem

Wzmacnia wiez emocjonalng z rodzicami

C O 0O O

Jest zrodtem satysfakcji, radosci, pozytywnych uczuc
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TECHNIKI BEHAWIORALNE — Skrzynka z

narzedziami

Konsekwencja

Polecenia

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Co powinni smy robi ¢, gdy

dzieci zachowu) g sie dobrze?

Istniejg cztery strategie, ktore nalezy wykorzystywac, gdy dziecko
zachowuje sie poprawnie. Aby odnosity one skutek, kazda z nich
musi by¢ czescig catosci. Oznacza to, ze musimy systematycznie,
poprawnie | w odpowiednim czasie stosowac: wszystkie cztery
strategie. Kazda z tych technik, jesli zostanie uzyta jednostkowo, nie

bedzie efektywna.
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Strategia 1: SYEON~

Daj dziecku zna ¢ (werbalnie),

Ze zauwazytes jego poprawne zachowanie |

Jest bardziej prawdopodobne (piecio, a nawet szesciokrotnie), ze
zwrocimy uwage na niepozgdane zachowanie dziecka niz na pozgdane.
Takg sytuacje nalezy zmieni¢! Powinnismy nauczyc¢ sie zauwazac
poprawne zachowanie dziecka | pokazywac¢ mu, ze to zachowania
doceniamy. Jesli bedziemy zwraca¢ uwage na pozgdane zachowania, to
ta grupa zachowan zostanie wzmocniona, czyli dziecko bedzie sie
czescie) zachowywato poprawnie, a rzadziej niepoprawnie. Przyktady
werbalnego doceniania: ,Podoba mi sie, jak...”; ,Ciesze sie, ze... ”;

,Lubie, jak Ty...”; ,Jestem z Ciebie dumny, bo...".
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Strategia 2:

Doceniaj poprawne zachowanie sporadycznie,

czyli raz na jaki s czas

Sita rozktadu wzmacniania sporadycznego (zachowanie jest wzmacniane raz na jakis czas) jest
bardzo duza. Jest to najbardziej efektywny rozktad wzmacniania, poniewaz otrzymanie nagrody od
czasu do czasu, gdy osoba nie wie, czy wzmocnienie si¢ pojawi wiasnie w tym momencie, motywuje
bardzo silnie do powtdrzenia danego zachowania. Podczas codziennych interakcji z dzieckiem
powinnismy czesto dostarcza¢ mu wzmocnien spotecznych w postaci swojej uwagi, pochwat, zachet
czy innych oznak doceniania i zainteresowania dzieckiem. Dobrze, by wzmocnienia te pojawiaty sie

w nieprzewidywalnych dla niego momentach.

Zaleca sie, by rodzice matych dzieci (4-5 lat) udzielali im okoto dwudziestu
pozytywnych wzmochnien spotecznych w ciggu godziny: w formie usmiechu, uscisku,

pochwaty lub pieszczot.

specjalistuczne centrum edukacji

ANYAEDU-MACH




Strategia 3: SN~

0 9
Doceniaj poprawne zachowanie m: o
w spos 0b naturalny i kr Otk ||||| W

w w

Jezeli zauwazymy odpowiednie zachowanie dziecka, powinien w sposob
naturalny (bez wyolbrzymien i teatralnosci) pochwali¢ dziecko. Najlepiej by¢
stosunkowo zwieztym (tj. uzywac nie wiecej niz 8-12 stow) w chwaleniu dziecka.
Po pochwale kontynuujemy wykonywang przed pochwatg aktywnosc¢. Przyktad
zwiezte) pochwaty to: ,Dzieci, podoba mi sie, jak bawicie sie w sklep” lub: ,Dzieci,
podoba mi sie, jak dzielicie sie zabawkami”. Taka pochwata nie zabierze wiecej
niz trzy sekundy. Mozemy stosowac¢ podpowiedzi (,przypominacze”) dla siebie
samych, aby pamieta¢ o pochwatach, na przyktad w postaci karteczek ,,Pochwata”

poprzyklejanych na scianach w réznych czesciach sali czy mieszkania.
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Strategia 4. -l oo
Doceniaj poprawne zachowanie wr 6zny 'iih“lfﬂ
spos Ob a8

W czasie chwalenia dziecka powinnismy nazwaé¢ zachowanie, ktore jest docenione. Na
przyktad zamiast méwié: ,Bardzo tadnie”, méwimy: ,Slicznie nakrytes do stotu. Dziekuje”.
Pochwate nalezy przyznac tylko wtedy, gdy dziecko rzeczywiscie zachowuje sie poprawnie.
Chwalenie dziecka niezaleznie od jego zachowania nie wptynie na jego poprawe.
Pochwata musi by¢ takze szczera.

Spraw, aby dziecko odczuwato, ze naprawd ¢ jestes zadowolony z jego postepowania.
Pamietajmy o usmiechu i mimice twarzy, gdy chwalimy. Wyobrazmy sobie, ze ono nie styszy
stow i tylko widzi naszg twarz. Czy bedzie wiedziato, ze jest chwalone? W koncu powinnismy,
obok pochwaty konkretnego zachowania, wzmocni¢ prezentowanie okreslonych postaw |
wartosci.

Na przyktad: ,Ciesze sie, ze sam odrobites prace domowa. Dobrze jest by¢ odpowiedzialnym”.
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Co powinni smy robi €, gdy dziecl

zachowuj g sie niepoprawnie?

Nawet w najbardziej proaktywnym srodowisku moze sie zdarzy¢ sytuacja,
w ktdorej dziecko zachowa sie niepoprawnie. Istniejg cztery strategie, ktore
moze my wtedy wykorzysta¢. Podobnie jak w przypadku technik
stosowanych do promowania pozgdanych zachowan, powinnismy
systematycznie stosowac wszystkie techniki, a nie od czasu do czasu

niektore z nich.
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Strategia 1.

Ignoru) zachowanie niepo zadane

Jesli zachowanie niepozgdane nie zagraza osobie lub mieniu, to

prostu je ignoruj. Nie zwracaj na nie uwagi. Mate dziecko zazwyczaj

szybko sie uspokaja, widzgc, ze rodzic kompletnie nie poswieca mu
uwagi. Karcenie dziecka, dyskutowanie na temat niepozgdanego
zachowania czy omawianie powodow tego zachowania tylko nasili

problem.
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Strategia 2.

iInnych dzieci

Gdy uwaga 0sob dorostych jest ukierunkowana na dzieci,
ktore sie poprawnie zachowujg, prawdopodobienstwo, ze
dzieci zachowujgce si€e niepoprawnie zmienig swoje
postepowanie, jest duze. Mamy wtedy do czynienia z

uczeniem sie przez obserwacie.
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Strategia 3.
Przerwi), przekieruj |

wzmocnij

Czasami nie mozna ignorowac¢ zachowania dziecka, poniewaz jest
ono ryzykowne dla samego dziecka (autoagresja), innych osob
(agresja) lub mienia (destrukcja). W tym wypadku powinnismy

przerwac niepoprawne zachowanie, poswiecajgc dziecku
stosunkowo mato uwagi, a nastepnie zachecic¢ i1 nakionic je do
podjecia innej, akceptowanej aktywnosci | wzmocnic jego poprawne

zachowanie.
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Strategia 4-:

Unikaj pu tapek wychowawczych

W procesie dydaktyczno - wychowawczym mozemy
napotkac wiele putapek, ktére utrudniajg nam
zadanie stworzenia proaktywnego srodowiska |
uzyskanie Ogolnego Poziomu Wzmacniania
Pozytywnego.

Osiem najczestszych putapek zostato oméwionych w

prezentacji ,Putapki stosowania kar”.
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GROZBY
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KLOCENIE SIE
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Zapamieta) trzy zasady zwigzane z tymi

strategiami:

d zasady regularnosci (dziata) systematycznie),

d zasady konsekwencji dziatania

(wykonaj to, co powiedziates, ze zrobisz)
[ zasady stosowania wzmochnien pozytywnych

(pamietaj o docenianiu poprawnego zachowania dziecka).
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Warto u swiadomi ¢ sobie, ze

rodzice i hauczyciele
odpowiedzialni s g za
modyfikowanie zachowa n
dziecka — nie za to, aby w
kazdym momencie by to ono

szczesliwe.
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Warto u swiadomi ¢ sobie, ze

gdy pozwalamy dzieciom na

wszystko w imie ich dobrego

samopoczucia, nie

e,. 40 58
a4

‘t..

przekazujemy im zadnych

@ &

wartoscl. 40
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, Wychowanie - to rzecz powa zna: musi Si @ w nim miesza ¢
przykro $¢ z przyjemno $cig.”

Arystoteles

Zob. Mysle, wiec jestem......... Aforyzmy, maksymy, sentencje. Zebrali i opracowali Cz. J. Henskowie. Opole 1986, s.25.
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Oprace Wt a:
Milena Z.at uska
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