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NACRODY (“i:

Nagrody sg jednym ze sposobow zwiekszania

motywacji zewnetrzne] zardGwno wsrod dzieci, jak |
dorostych. Nagrody czesto sg stosowane do

wzmacniania lub tworzenia nowych zachowan.

pecjalistyczne centrum edukacji




Dodatkowe obowigzki, zadania czy
prace wolimy wykonywac wtedy, gdy
dostajemy za to nagrode. Jest to z
pewnoscig sytuacja bardziej
komfortowa niz wtedy, gdy ktos nam

grozi negatywnymi konsekwencjami.
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WAZNE

NAGRADZANIE
nie jest prostg metodg | podobnie jak
wiekszosc¢ technik behawioralnych

wymaga pewnego przygotowania.
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Dlaczego dzieci mogg nie byc¢

zainteresowane nagrodami?

Jezeli ktos nie jest
zainteresowany nagroda, to
moze oznaczac, ze ma ich
za duzo.
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Aby pomaoc rodzicom i nauczycielom w rozwigzaniu sytuacii,
ktora polega na tym, ze pociechom na niczym nie zalezy,
stworzono system dzielgcy zasoby, ktore otrzymujg dzieci,

na trzy poziomy:

zestaw gwarantowany przez prawo
pakiet przywilejow

nagrody.
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Zestaw gwarantowany przez prawo

Q wszystko to, co jestesmy zobligowani
przez prawo dac¢ dzieciom

 jest niezalezny od zachowania i
postepowania dziecka, poniewaz jego
brak jest scigany prawnie

 jest mocno ograniczony, to tak

Zwany zestaw podstawowy
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Pakiet przywilejow ‘::

e

.

*
il
o

. e
i
il

d dostepne po obowigzkach, czyli po wykonaniu pracy w domu, na
lekcji, po wykonaniu polecenia nauczyciela, rodzica, instruktora itp.

 jest to wszystko, co otrzymuje od nas dziecko wtedy, gdy przestrzega
zasad inaczej - ma do tego dostep, jesli np. przestrzega zasad w grupie.

 pakiet przywilejow jest elementem systemu Przywile) - Zasada -
Konsekwencja (PZK).

Q przywileje mozna odbierac¢ jako konsekwencje tamania zasad.

d pakiet przywilejéow odnawia si€.
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WAZNE PYTANIE

Czy wiele rzeczy, ktore dzieci otrzymujg
od rodzicow, nauczycieli, sg rzeczywiscie
zestawem gwarantowanym przez prawo

czy raczej pakietem przywilejow?

istyczne centrum edukacji
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SYSTEM

Przywile] — Zasada — Konsekwencja

. . . ) O Do konkretnej zasady
Q Nauczyciele, rodzice, U Nauczyciele, rodzice, przypisany jest konkretny

tworzg wspaélnie z tworzg wspaélnie z przywilej

dzieckiem dzieckiem Q Dziecko traci przywilej za
ztamanie zasady

O Wykonujemy i
konczymy zadane
prace

Q Ci ktérzy nie konczg
pracy na zajeciach,
biorg prace do domu

Q Ci, ktérzy skonczag
mog3q zajac sie
grupowym zwierzakiem

specjalistyczne centrum edukacji
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O Bez pakietow przywilejow trudno bedzie wprowadzi¢ system

i
3

konsekwencji
O Odpowiednio rozbudowany system przywilejow motywuje dziecko do
spetniania zasad
O Pakiety przywilejow powinny pozostawiac¢ lekki niedosyt
O Dostajemy je za przestrzeganie zasad
O W przypadku mtodszych dzieci odnawia sie co rano

K Mozna je odbierac jako jeden z elementow konsekwenciji

specjalistyczne centrum edukacji
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Przykiad przywileju w przedszkolu

 Zajecia na dworze

d Mozliwos¢ wybrania tematu zajec




NAGRODY

Nagrody — to cos, co dziecko

otrzymuje za wykonanie dodatkowych

rzeczy/zadan.




NAGRODA

O Dziata motywujgco, zacheca do wykonania

trudnego zadania.

4 Jest mocno zwigzana z pakietem przywilejow

O Jest to metoda bardzo czesto stosowana do
wzmacniania lub tworzenia nowych
zachowan

 Dostajemy je za dodatkowe zobowigzania

 Dobrze, aby z inicjatywg zdobycia nagrody wychodzito dziecko

specjalistyczne centrum edukacji




O Natychmiastowa — umoéwiona od razu i wyptacona wtedy, kiedy dziecko

na nig zapracuje, zdwoi przyjemnos¢ z jej otrzymania

 Namacalna i okreslona — nie ma niedomoéwien jaka ma by¢, ma swojg

wielkos¢, wymiar, czas

J Proporcjonalna do wysitku dziecka — nie ma by¢ przekupstwem, a

jedynie ostodg za wtozony trud
J Dawana konsekwentnie — zawsze gdy dziecko na nig zastuzy

J Atrakcyjna — upragniona przez dziecko

specjalistyczne centrum edukacji
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NAGRODA

Istnieje kilka grup nagréd atrakcyjnych dla dzieci:

Q nagrody materialne

czas spedzony z waznym dla dziecka dorostym
uzyskanie przywileju

zwolnienie z obowigzku

.luksusowa nagroda”

C 00 D00

,Zakazany owoc” — pozwoli¢ dziecku robi¢ to,
co najbardziej lubi i co jest zazwyczaj przez

dorostych ograniczone
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i Bandc T B
Nagrody materialne é

e -

sg najchetniej wymieniane przez dzieci, czesto sg to tzw. ,zyczenia do ziote;
rybki" , dlatego warto okresli¢ granice, w jakich wartos¢ nagrody musi sie
zawieraC. Np. Jesli w sklepie bedziesz chodzit blisko mnie, to mozesz wybrac

sobie dowolng rzecz do 4 ztotych.

Nagrody materialne mogg by¢ drobne (batonik, naklejka lub drobna
zabawka), poniewaz dla wielu dzieci wazniejszy jest sam moment

otrzymania nagrody niz je] wartosc.
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Czas spedzony z waznym dla dziecka
dorostym

W przypadku matych dzieci moze to by¢ zabawa z dorostym
mieszczgca si¢ w konkretnych ramach czasowych

(np. 15 minut wspdlnego uktadania klockow lego, wspdlne

czytanie ksigzki przez 25 minut).




Czas spedzony z waznym dla dziecka
dorostym

W przypadku starszych dzieci moze to by¢ czas
spedzony z rodzicem na rozmowie lub wspdlnym
wykonywaniu ustalonej czynnosci. Wazne jest to, ze
rodzic jest obecny i przyglada sie, jak dziecko gra w
gre komputerowg, nurkuje w wannie i tym podobne.
Czas spedzony z rodzicem to takze wspolne wyjscie

do kina czy na pizze.
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Uzyskanie
przywileju

Q Uzyskanie przywileju zwigzanego z mozliwoscia wyboru np. dziecko wybiera
deser na niedzielny obiad;

O Wydtuzenie czasu dostepu do niektorych przywilejow
np. godzina powrotu do domu, czas korzystania z komputera,

Q Korzystanie z limitowanej rzeczy lub wejscie w jej posiadanie np. fotel taty, pilot

do telewizora.
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Zwolnienie z
obowigzku

Qd Zwolnienie z wykonania przydzielonego
dziecku obowiazku i wykonanie go przez
dorostego (np. rodzic wychodzi rano z psem lub zmywa po

obiedzie zamiast dziecka)

O Dodatkowy czas na przyjemnosg¢;

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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.Nagroda luksusowa”

Luksusowa nagroda to moze by¢ zaréwno przywilej materialny, jak i
mozliwos¢ wyboru (np. umowa dotyczgca zakupu markowych butow,
wazny jest tu wyboru okreslonej marki: ,Musimy kupic ci buty —te z

marketu juz masz, ale jesli poprawisz chemi¢ na trojke, to mozesz wybrac

sobie dowolne buty do 150 ztotych").
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.Zakazany
OWOoC”

,Zakazany owoc” to np. pozwolenie dziecku robic to,
co najbardziej lubi | co jest zazwycza) przez
dorostych ograniczone.

np. chodzenie na obcasach po domu.
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Przywileje
| nagrody ilosciowe

To bardzo ciekawa grupa przywilejow i nagrod, ktére mogg by¢ zwiekszane jako
nagroda lub zmniejszane jako kara.

Przyktadowo do przywilejow ilosciowych mozemy zaliczy¢:
O czas ekranowy,

O dostep do komputera,

O diugos¢ przerwy,

Q ilo$é czasu w ulubionym miejscu, N
——
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http://www.poppyjasperfilmfest.org/
http://www.poppyjasperfilmfest.org/

Przywileje |
nagrody ilosciowe

O Przywileje i nagrody ilosciowe dzieli¢ mozna pomiedzy pakiet nagrdd i
pakiet przywilejow.

U Znajdujg one zastosowanie w wielu oddziatywaniach behawioralnych.

Q Jesli jest to nagroda ilosciowa (czas grania na komputerze, godzina

powrotu do domu), jak dtugo bedzie trwac?
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NAGRODY WAZNE!

d W momencie ustalania z
dzieckiem umowy o nagrode
warto pomyslec o tym, jak o

spisywaniu umowy o dzieto.

J Doktadnie zdefiniowana

nagroda pozwala unikngc¢ dyskusji.

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

AAEDU MACH


http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://archiwum.allegro.pl/oferta/wieszak-stojak-na-kolczyki-bizuterie-extra-prezent-i3323372332.html&ei=PIIlVeCcCoPV7Qa77ID4Cw&psig=AFQjCNFS8w1XTjyKQHEsJxqrDDT84hLzfg&ust=1428607925298418
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://archiwum.allegro.pl/oferta/wieszak-stojak-na-kolczyki-bizuterie-extra-prezent-i3323372332.html&ei=PIIlVeCcCoPV7Qa77ID4Cw&psig=AFQjCNFS8w1XTjyKQHEsJxqrDDT84hLzfg&ust=1428607925298418

ZADANIE DO
WYKONANIA
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Prosze stworz liste przywilejow oraz nagrod, ktére dzieci moga

otrzymywac w przedszkolu:

000 000 000 000 000 000 000000000000 000000000 00000000000

000 000 000 000 000 000 000000000000 000000000 000000000000

000 000 000 000 000000 000000000000 000000000 00000000000

000 000 000 000 000000 000000000000 000000000 000000000000

000 000 000 000 000000 000000000000 000000000000 000000000

000 000 000 000 000000 000000000000 000000000000 000000000

000 000 000 000 000000 000000000000 000000000000 00000000000

000 000 000 000 000000 000000000000 000000000 000000000000

000 000 000 000 000000 000000000000 000000000 000000000000

......................
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Przyktadowe przywileje i nagrody w przedszkolu

> W N e

© N O O

Pieczatki na rysunkach

Gry stolikowe

Pani opowiada anegdoty

Prowadzenie rozgrzewki zgodnie z listg
obecnosci

Zajecia na dworze

Pozwolenie na jedzenie i picie w czasie zajecia
Wyjscie grupowe

Siedzenie z wybrang osobg, w wybranym
miejscu

Mozliwos¢ wystawienia swoich prac

o bk~ N

Zwolnienie z wykonania jakiegos

przydzielonego dziecku obowigzku
Skorzystanie z limitowanej rzeczy

Mozliwos¢ bycia asystentem nauczyciela

Ide z panig za reke

Mozliwos¢ zabrania grupowego zwierzatka na
ferie do domu (wg kolejnosci zgtoszen)

Jedno zadanie mniej do zrobienia



PODSUMOWANIE

O Dla wielu dzieci odkrycie, ze wigkszos¢ otrzymywanych débr jest przywilejem, a
nie prawnym obowigzkiem rodzicow, nauczycieli, to duze przezycie. Pewnie
bedzie to wymagato dtugiej wspolnej rozmowy.

O Nagrody i przywileje dziatajg oddzielnie. Przywileje otrzymujemy za
przestrzeganie zasad, nagrody za dodatkowe zobowigzania.

O Jesli chcesz, by dziecko przestrzegato zasad, zwigz zasade z posiadanym
przywilejem.

O Jesli chcesz, by dziecko zrobito cos wiecej, zaproponuj mu nagrode za do-

datkowy wysitek.
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Opraco WAata:
Milena Z atuska
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