Zatgcezniki

Zatgcznik nr 5
Przyktadowe sposoby codziennej pracy z dzieckiem z opéznionym
rozwojem mowy

»cie kaja, cie kajal, cie kajall, kaja!!l, kajaaalll”

Opis sytuacji:

W sali przedszkolnej Mateusz chce sie bawi¢ duzym, plastikowym garazem. Nie-
stety, bawia sie nim akurat inne dzieci z grupy. Chlopiec chce dotaczy¢ do kole-
gow, podchodzi z samochodzikiem w rece. Chwile trwa wspélna zabawa. Tyle
w niej emocji! Mateusz gorgczkowo tlumaczy swoje racje, lecz zaden z réwiesni-
kéw nie moze zrozumie¢, o co mu chodzi. Zirytowany rzuca z wsciekloscia sa-
mochodzikiem o podloge. Chlopcy od tej pory staraja sie go wyeliminowac z za-
bawy: odpychaja go, uniemozliwiajagc dostep do atrakcyjnej zabawki. W efekcie
Mateusz chce zabra¢ garaz, by mie¢ go tylko dla siebie. Z powodu znacznej li-
czebnej przewagi bawiacych sie nie udaje mu sie tego dokonaé. Podchodzi wiec
do mnie i rozzalonym glosem wypowiada skarge-prosbe:,cie kaja”. Niestety, nie
jestem w stanie domy$li¢ sie treSci. Rozumiem: ,,chce”, ale co dalej? Chlopiec
uparcie, coraz glosniej i rownie niewyraZnie powtarza: ,cie kaja!, cie kajal!ll”.
A gdy tego tez nie rozumiem, wykrzykuje mi ze zloScig prosto w twarz: ,kaja!l!,
kajaaa!!!” i mocno tupie nogg.

Sposéb postepowania:

Praca z Mateuszem
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Po tym zajsciu zatrzymuje Mateusza przy sobie, nie pozwalam mu odejs¢.

Uswiadamiam dziecku: ,Rozumiem, ze jeste§ zdenerwowany, ale nie mozesz tak
krzyczec”.

Daje jeszcze jedng mozliwosé sformulowania komunikatu werbalnego i sygnalizuje
mozliwos¢ innego poradzenia sobie w tej sytuacji: ,,Powiedz jeszcze raz spokojnie, co
chcesz, a gdy tego nie zrozumiem, sprobujemy poradzi¢ sobie inaczej”.

Znéw nie rozumiem wypowiedzi dziecka, wiec méwie: ,WeZ mnie za reke, zapro-
wadz i sprobuj pokazaé, czego doktadnie chcesz. Pokaz mi to palcem”. W ten sposdb
nawigzuje z dzieckiem kontakt — rowniez ten fizyczny: trzymamy sie za rece.

Gdy jesteSmy juz na miejscu, mowie: ,Chcesz garaz?! Tak, chcesz garaz! Ciesze sie,
ze tak dobrze mi to wyttumaczyte$§”. Chwale w ten sposéb dziecko za znalezie-
nie i wykorzystanie nowego, skutecznego sposobu komunikacji. Ale to jeszcze nie
koniec...

Po tak sformutowanym komunikacie, zrozumiatym dla otoczenia, powinnam podac¢
Mateuszowi garaz. Byloby to spelnieniem wyrazonej przez niego prosby i jedno-
czednie nagrodg za zastosowanie nowego sposobu komunikowania. Niestety, w tej
chwili nie moge tego zrobié¢, bo bawig sie nim inne dzieci.

Proponuje Mateuszowi wybér innego rozwiazania: ,Mozesz jeszcze raz sprébowac
pobawi¢ sie razem z chtopcami albo poczekaé, az skonicza zabawe. Wybierz!” Gdyby
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chlopiec wybral wspé6lng zabawe, przypomne mu: ,Pamietaj, ze jesli chcesz powie-
dzie¢ co$ bardzo waznego, to zawsze mozesz to takze pokazaé. Wtedy kazdy bedzie
mogt cie lepiej zrozumiec”.

Reaguje tak na wszystkie podobne sytuacje. Gdy zauwazam, ze doszlo do nieudane;j
proby werbalnego porozumienia sie z innymi dzie¢mi, przypominam Mateuszowi
o innych sposobach komunikowania sie. Ucze go w ten sposob, jak moze sobie ra-
dzi¢ w sytuacjach trudnych.

Wazne!

Na dalszym etapie pracy, a przede wszystkim w sytuacjach, w ktérych niemoz-
liwe jest bezposrednie wskazanie czego$, warto w pracy z dzieckiem zastosowac
tablice wspomagajace komunikacje (patrz: zalacznik nr 2). Tablice takie zawieraja
przygotowane symbole graficzne zwigzane Scisle z codziennym funkcjonowaniem
dziecka i sprawami bliskimi jego doswiadczeniu.

Praca z grupq

Uswiadamiam dzieciom, Ze one tez mogg poméc Mateuszowi: obdarzajac go swa
uwagg i cierpliwie czekajac, az wyrazi swa prosbe, a w szczeg6lnie trudnej sytuacji
proszac, by np. wskazatl to, co chce lub zwracajac sie o pomoc do mnie.

Chwale dzieci za ich udane rozmowy z Mateuszem.

Praca z rodzing

Rozmawiam z mamg. Uzyskuje informacje, jak w praktyce wyglada w domu ,sku-
teczne komunikowanie si¢” w wykonaniu Mateusza. Okazuje sie, ze chlopiec
poza przedszkolem postepuje podobnie: podnosi glos, tupie, wymusza krzykiem.
Mama zawsze mu ulega. I to od razu.

Ustalam z mama, ze bedzie prébowala zmieni¢ model komunikowania sie chlopca
z otoczeniem domowym (zwlaszcza z nig).

Ma by¢ spokojna i konsekwentna.
Musi zacheca¢ dziecko do pozawerbalnych sposobéw komunikowania swych pra-
gnien, prosb.
Powinna nie reagowac¢ na krzyki dziecka i préby wymuszania oraz nie ulega¢ jego
placzowi i ztosci.

Uwaga:

Wazne, by uswiadomi¢ i przekona¢ rodzica, ze jego konsekwencja w podejmowa-
nych dziataniach ma naprawde decydujace znaczenie dla uzyskania pozadanych
efektow.

Efekty:

Mateusz z czasem zaczal rozumieé, ze nowy sposob porozumiewania sie jest sku-
teczniejszy niz dotychczas stosowane krzyki i ztosé. Zaré6wno dorosli, jak i dzieci
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wykazujg zainteresowanie tym, co mowi w nowy sposo6b, rozumiejg go i zwykle spet-
niaja jego prosby.

Wejscie z Mateuszem w nowy, wzbogacony sposéb porozumiewania sie pozwolito
mamie prowadzi¢ z nim podobne dzialania w domu.

Pamietaj!

Musisz dowie$¢ dziecku, Ze proponowany mu nowy sposéb komunikowa-
nia sie jest dla niego lepszy. Przynosi bowiem korzysci w postaci rozumienia
i spelniania jego présb.

Codziennie trzeba aranzowac¢ wiele sytuacji, ktére beda dziecko o tym przeko-
nywac.

Malca trzeba nauczy¢, w jaki sposéb moze sam wspiera¢ komunikowanie np.
gestem, obrazkiem, piktogramem czy innym umownym symbolem graficznym
lub ruchowym.

W otoczeniu dziecka trzeba umiesci¢ w dostepnym miejscu to, co bedzie
wspieralo porozumiewanie sie: pomoze mu lepiej, precyzyjniej formutowac
komunikaty kierowane do innych oséb, np. tablice z symbolami graficznymi.

Dziecko trzeba chwali¢ za kazdy sukces w skutecznym porozumiewaniu sie.
To motywuje do dalszych préb i wysitkow.

»,Nie bede..., nie chce..., nie...

Opis sytuacji:

Sytuacja 1. W sali przedszkolnej: Mateusz po skoniczonej zabawie nie chce sprzat-
na¢ klockéw. Ignoruje prosby i polecenia nauczycielki. Jak gdyby nigdy nic, siega po
nastepna zabawke i zaczyna sie bawic.

Sytuacja 2. W szatni: Gdy wychodzimy na spacer, chtopiec nie chce stana¢ w pa-
rze z innym dzieckiem. W odpowiedzi na prosby i interwencje nauczycielki ucieka
w drugi koniec szatni.

Sytuacja 3. Na placu zabaw: Mateusz zjezdza na zjezdzalni. Gdy nadchodzi czas
zakonczenia zabawy i mamy wraca¢ do przedszkola, na hasto: , Koiczymy zabawe,
wracamy” pospiesznie wdrapuje sie na zjezdzalnie i ani mysli zejsc.

Po prostu wszystko na ,,nie”. Ale zajmijmy sie zjezdzalnig.

Sposéb postepowania:
Podchodze do Mateusza, ktéry stoi na szczycie zjezdzalni.
Ponawiam stanowcza prosbe: ,,Zejdz!”

Informuje go: ,Wszyscy wracamy juz do przedszkola. Nie mozesz tu zosta¢ sam.
Zejdz i dotacz do dzieci”. Ale to nie przynosi skutku.
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Teraz daje dziecku mozliwos¢é wyboru sposobu dostania sie na ziemie: ,Mozesz zejs¢
po drabince lub zjechaé¢ na dét. Czekam tu na ciebie (wskazuje miejsce i odchodze
lekko w bok). Chodz!”

Jezeli dziecko nie korzysta z mozliwosci wyboru, wchodze na goére, biore je za reke
i nie zwazajac na opoér, sprowadzam na doél, kierujac sie w strone czekajacych dzieci.

Te procedure powtarzam konsekwentnie w kazdej podobnej sytuacji.

Pamietaj!
W takiej lub podobnej sytuacji musisz zachowa¢ sie konsekwentnie, stanow-
czo i spokojnie.
Dziecko musi wiedzie¢, czego od niego oczekujesz. Twoje wymagania powinny

by¢ konsekwentne. Nie moze by¢ od nich odstepstw.

Wielokrotne ,,przerabianie” danej sytuacji utwierdza dziecko w przekonaniu,
ze to jest naprawde wazne, ze ty rzeczywiscie tego chcesz i nie ustapisz, mimo
jego usilnych staran.
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