Przestanie autorki programu Stref Regulacji, Leah Kuypers: wszystkie strefy sg rownie wazne, a kazda z
osobna jest OK. Zielona strefa nie jest celem, ktory trzeba osiggnac. Strefy opierajg sie na uczuciach,
stanach pobudzenia a nie zachowaniach — nie mogg stuzy¢ do dyscyplinowania dzieci. Wazny jest klimat i
jezyk nauczania o strefach Regulacji.

Obraz ze strony: https//www.zonesofregulation.com



STREFA ZIELONA

Zielona strefa to optymalny stan pobudzenia oraz najprzyjemniejsze emocje.

Dziecko jest spokojne, pogodne, gotowe do pracy, efektywnie sie uczy. Jest
pozytywnie nastawione do innych dzieci, bawi sie zgodnie, stucha innych uwaznie, jest
zyczliwie nastawione. W chwilach trudnosci jest gotowe przyjgé pomoc nauczyciela.

Obejmuje m.in. nastepujgce emocje i stany emocjonalne: rados¢, spokodj, uwaznosé,
ciekawos¢ poznawcza, refleksyjnos¢ i kreatywnosc.

Jak wspierac dzieci w tej strefie? Podejmujgc proaktywne dziatania: zadbac o higiene
psychiczng, da¢ rownowage stymulacji wzrokowej, stuchowej i ruchowej. By¢
uwaznym na energie grupy, zmieniac¢ aktywnosci z mniej na bardziej pobudzajace i
odwrotnie. To bycie responsywnym nauczycielem tj. dostrzegajagcym emocje i
potrzeby dziecka i reagujgcym na nie poprzez danie bezpieczenstwa i przestrzeni do
wyrazania emocji.



STREFA ZOtTA

W tej strefie poziom energii jest podwyzszony, fgczy sie z emocjami czesciowo
przyjemnymi, a czesciowo nie. Dziecko moze traci¢ kontrole nad swoim zachowaniem,
trudno mu sie skoncentrowac, a tym samym uczenie sie staje sie prawie niemozliwe.

Dziecko moze byc¢ przestymulowane w wyniku réznych ekscytujacych wydarzen.

Moze by¢ przyttoczone nadmiarem mysli, emocji. Typowe emocje: rozpierajgce
szczescie, duma, podekscytowanie, irytowanie sie, frustracja, oraz zawstydzenie
i niepokd;.

Dziatania jakie nalezy podjac: przywotac dziecko i uswiadomi¢ mu jego emocje,
odnalez¢ sie w odpowiedniej strefie oraz zmotywowac do podjecia dziatan
regulacyjnych przypisanych do tej strefy. Cel: zmniejszenie poziomu pobudzenia.



STREFA NIEBIESKA

W tej strefie dominuje niski poziom energii i pobudzenia, dzieci poruszajg sie powaoli,
,SNuja sie”, marudzg, unikajg zabawy i kontaktow spotecznych. To niskie stany
czujnosci z emocjami odbieranymi jako nieprzyjemne: smutek, zmeczenie, choroba,
zranienie, samotnos¢ lub znudzenie i zmeczenie. Dziecko nie przyjmuje tresci
edukacyjnych, trudno mu sie skupic i skoncentrowaé, moze mieé¢ problemy z
zapamietywaniem.

Bedac w Strefie Niebieskiej dziecko potrzebuje odpoczynku i natadowania baterii, aby
by¢ gotowym do aktywnosci. Mozemy pomoéc dziecku wyregulowac sie oferujac
pocieszenie, energetyzujgc zabawg ruchowg lub pozwalajgc na odpoczynek. We
wszystkich tych sytuacjach wspdolnym tematem jest zauwazanie nizszego poziomu
energii i/lub przygnebienia oraz ocena mozliwosci radzenia sobie z nimi.



STREFA CZERWONA

To strefa wysokiego stanu pobudzenia i bardzo duzej energii. Dziecko doswiadcza
intensywnych i bardzo przyttaczajgcych oraz nieprzyjemnych uczuc. Ten podwyzszony
stan czujnosci, wtgcza dziatanie ,mdzgu gadziego” wyzwalajgc naszg reakcje ochronng
walki, zamrozenia lub ucieczki. Dzieci poruszajg sie szybko, gwattownie, tupia, krzyczg,
uciekaja, wyrywajg sie, uderzajg ale tez mogg zamierac z przerazenia, chowac sie.

Dominujgce emocje to gniew, wsciektos¢, panika, przerazenie.

Bedac w Strefie Czerwonej, dziecko potrzebuje sie zatrzymac i zyskac poczucie
kontroli nad tymi silnymi uczuciami i wysokg energig. Osoba dorosta powinna starac
sie zachowac spokdj i przypomniec procedure na trudne emocjonalnie sytuacje.
Sposoby radzenia sobie z tymi emocjami bedg w tej strefie najbardziej indywidualne i
wazne jest opracowanie ich wczesniej z dzieckiem, ktore ich czesto doswiadcza.



